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احتفلـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر بتخريـج دفعـة 2018 التـي تضـمّ 34 
طبيبـاً، منهـم 13 طبيبـاً قطرياً، فـي احتفـال أقيم في فنـدق شـيراتون الدوحة. وقد 
تسـلمّ الخريجـون شـهادة دكتور في الطـب من جامعـة كورنيل العريقـة بحضور 
أفـراد عائلاتهـم وأصدقائهـم وأعضـاء الهيئتيـن التدريسـية والإدارية فـي الكلية 

أخرى.  وشـخصيات 

وبتخريـج هـذه الدفعة مـن الأطبـاء، تكـون وايل كورنيـل للطـب - قطر قد 
خرجّـت برعايـة مؤسسـة قطر مـا مجموعـه 335 طبيباً منـذ أول دفعـة في عام 
2008، وقـد تميّـزت دفعـة هـذا العـام بأنها تضـم أكبر عدد مـن الأطبـاء القطريين 

في سـنة أكاديميـة واحدة منـذ تأسـيس الكلية.
 

وأشـاد الدكتـور جاويـد شـيخ، عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطـر، بالأطباء 
الجُـدد ومثابرتهـم وتفانيهـم وشـغفهم بمهنـة الطـب. وقـال: "حفـل التخـرجّ هو 
الحـدث الأهـم خلال السـنة الأكاديمية فـي الكلية، وهـو تتويج لجهودنـا واحتفاء 
بإنجازنـا. لقـد أظهـر طالب دفعـة 2018 التزامـاً وتفانيـاً فـي دراسـتهم، وفضولًا 
فكريـاً ومعرفياً، واهتماماً إنسـانياً بمرضاهم. وهذه الصفات سـتلازمهم وسـتزداد 
رسـوخاً طوال مسـيرتهم المهنيـة وأثنـاء تقديمهم للرعايـة الطبيـة لمرضاهم في 

مستشـفيات قطـر وأينما عملـوا حـول العالم".

وأضـاف قائاًل: "ولعلّ الإنجـاز الأبرز هـذا العام هو تخريـج هذا العـدد الكبير من 
الأطبـاء القطرييـن، فأكثـر من ثُلـث دفعة 2018 مـن المواطنيـن القطرييـن تحقيقاً 
لرؤيـة القيـادة القطرية بإرسـاء اقتصـاد المعرفة وجعل قطـر أحد أبرز مراكـز التميّز 

فـي بحـوث الطب الحيـوي في المنطقة. ومؤسسـة قطـر ماضية، بتوجيـه ورعاية 
صاحـب السـمو أميـر دولة قطـر، وصاحب السـمو الأميـر الوالد، وصاحبة السـمو 
الشـيخة مـوزا، وسـعادة الشـيخة هنـد، فـي تنميـة القـدرات البشـرية الوطنية 

وإقامـة دعائم مجتمع مسـتدام لأجيال المسـتقبل".

ألقتهـا باسـم  المعاضيـد فـي كلمـة  الدكتـورة فاطمـة  الخريّجـة  وقالـت 
الخريجيـن: "نحـن محظوظـون أننـا تلقينا مثـل هـذا التعليم، وأننـا نحوز ثقـة الآخرين 
ونعـرف معاناتهم عـن قرب، وهو مـا يجعلنا صـوت الضعفاء، مهمـا كان صوتهم، 
فـي عالـم يحـاول طمـس هـذه الحقيقة ونسـيان الإنسـانية. وفـي عالـم تتفوّق 
فيـه السـخرية على المثاليـة، فـإن أصواتكم تعبـّر عن الآخريـن وتجسّـد عالماً من 

الاحتمـالات. لـذا لا بـدّ أن تأخـذوا مسـؤولياتكم على محمـل الجد".

وتابعـت قائلـة: "ومثـل هـذه الأصـوات تجعـل رحلتنـا فـي مهنـة الطـب 
تتفـاوت مـن طبيب إلـى آخـر. فنحـن سـنختار تخصصـات مختلفة، طـب باطني، 
أطفـال، أعصـاب، أمـراض نسـائية، جراحـة، أسـرة، تخديـر، عيـون، وأعصـاب 

ـــدد  ـــذا الع ـــج ه ـــو تخري ـــام ه ـــذا الع ـــرز ه ـــاز الأب ـــلّ الإنج "ولع
ـــة  ـــث دفع ـــن ثُل ـــر م ـــن، فأكث ـــاء القطريي ـــن الأطب ـــر م الكبي
ـــادة  ـــة القي ـــاً لرؤي ـــن، تحقيق ـــن القطريي ـــن المواطني 2018 م
ـــرز  ـــد أب ـــر أح ـــل قط ـــة وجع ـــاد المعرف ـــاء اقتص ـــة بإرس القطري
ـــة". ـــي المنطق ـــوي ف ـــب الحي ـــوث الط ـــي بح ـــز ف ـــز التميّ مراك

خريّجو دفعة 2018 يتوسطهم الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر، الدكتورة مارثا بولاك رئيسة جامعة كورنيل، الدكتور أوغسطين تشوي عميد وايل كورنيل للطب - نيويورك، والدكتور أنطونيو 
غوتو عميد الشؤون الطبية والعميد الفخري لوايل كورنيل للطب - نيويورك
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

وايل كورنيل للطب - قطر خرجّت ٣٣٥ طبيباً منذ عام ٢٠٠٨

للأطفـال. وهـذا هـو واقع الطـب الحديث اليوم، وسنسـلك مسـالك مختلفة، 
لكـن هنـاك أشـياء سـتظلّ توحدنـا وتجمعنا هي مبـدأ تقديـم الرعايـة الطبية، 
ومواصلـة رحلة استكشـاف المعرفة، وتدريـس الآخرين، بما يصـبّ في منفعة 
صحـة ورفـاه مرضانـا. ومهما فعلتـم، أنا واثقـة أني أقـف اليوم أمـام كوكبة من 

الأطبـاء الذيـن سـيقودون التغييـر والتطويـر في مهنـة الطب".

وألقـت الكلمـة الرئيسـة فـي حفـل مراسـم التخريـج الدكتورة مشـاعل 
الخليفـي، استشـارية تخديـر الأطفـال في مؤسسـة حمـد الطبية، ثـم منحت 
الدكتـورة مارثـا بـولاك رئيسـة جامعـة كورنيـل لقـب دكتـور فـي الطـب 

للخريّجيـن.

وكانـت كلمـة للدكتـور أوغسـطين تشـوي، عميد وايـل كورنيـل للطب - 
نيويـورك وعميـد الشـؤون الطبيـة في جامعـة كورنيـل، ذكّـر فيهـا الخريجين 

بأهميـة المعرفـة مدى الحياة. وقـال: "الطب يتطلـب منكم التزاماً طـوال حياتكم. 
وبعـد التحاقكـم ببرامـج إقامـة الأطباء سـترون بأنفسـكم أن الشـغف بمهنة 
الطـب وتقديـم الرعايـة المثلـى لمرضاكـم ليسـا بالأمر الهيّـن ولا يمكـن إتقان 
ذلـك بين ليلـة وضحاهـا. فهـذه العملية سـتتواصل طـوال حياتكم وتسـتلزم 
منكـم أن تكونوا منضبطيـن ومثابرين. واصلـوا العمل دون كلـل أو ملل كل يوم، 
وضعـوا نُصـب أعينكـم أن تتركـوا بصمـة إيجابية ملموسـة ومؤثـرة في صحة 

الآخرين". ورفـاه 

وأضـاف الدكتـور تشـوي قائاًل: "والطب أيضـاً عمليـة تعلُّم تالزم الطبيب 
طـوال حياتـه. فعندمـا كنـت أدرس الطـب لم يكـن العالم قـد عرف بعـد علم 
ق أو الطـب الدقيـق أو الطباعـة ثلاثية الأبعـاد أو التقنيـة النانويـة. وبالمثل،  التخلّـُ
لم يعـرف العالم تقنيـات ومجـالات بحثية مثـل تفاعل البوليميراز المتسلسـل أو 
دراسـات الرابطـة على نطـاق الجينوم أو تسلسـل الرنّـا والكثير مـن العلوم ذات 

الصلـة إلا في العقـود القليلـة الماضية".

وختـم الدكتور تشـوي قائاًل: "الطب والرعاية الصحية مسـتمران فـي التغيّر، 
وربمـا بسـرعة عاليـة فـي الأعـوام المقبلـة. ومـن مسـؤوليتكم مواكبـة هذه 
الإنجـازات العلميـة والطبيـة لتتمكنـوا مـن تقديـم أفضـل رعاية طبيـة ممكنة 
لمرضاكـم. لـذا، واصلوا التعلـّم وتطويـر مهاراتكم، وإذا أردتـم تحقيـق التميّز لا بدّ 

أن تواصلـوا مسـيرة التطـور والتعلم والمضـي قدماً".

ـــا  ـــر، وربم ـــي التغيّ ـــتمران ف ـــة مس ـــة الصحي ـــب والرعاي "الط
ـــؤوليتكم  ـــن مس ـــة. وم ـــوام المقبل ـــي الأع ـــة ف ـــرعة عالي بس
ــوا  ــة لتتمكنـ ــة والطبيـ ــازات العلميـ ــذه الإنجـ ــة هـ مواكبـ
مـــن تقديـــم أفضـــل رعايـــة طبيـــة ممكنـــة لمرضاكـــم. 
ــم  ــم، وإذا أردتـ ــر مهاراتكـ ــم وتطويـ ــوا التعلّـ ــذا، واصلـ لـ
ـــم  ـــور والتعل ـــيرة التط ـــوا مس ـــدّ أن تواصل ـــز لا ب ـــق التميّ تحقي

والمضـــي قدمـــاً".
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أسماء خرّيجي دفعة 2018
حسب الترتيب الأبجدي

 ‡ أحمد صالح�
أحمد مداوي الشهراني

 ألآء النعمه�
إيمان مروان مصلح

إيمان بستي
أحمد فهد القحطاني

آمنة بوقايله
جايمس يي هو

  حريصه نور رحمه ساري�
  حوراء جواد اللواتية�

خالد حمد المري
  دو هوانج�

راجي كاتبة
رلى البغدادي

زهرة عبدالله حجي
  ساره جافيد خان�

ساره طه
  شيخه حلاص تركي القحطاني�

صفاء أسامه محمد الحسن محجوب
عبد الرحمن أحمد العبد الملك

عبد العزيز حمد آل ثاني
فاتن فيصل عقيل

فاطمة محمد الخوري
  فاطمة محمد المعاضيد�

فاطمة جاسم الشيباني
فرح السيد

فريال شهاب ملك
محمد محسن حاجي

مها الجابري
 مو جي هوانج�
  ‡ نحل آلطاف تونيو�
  نورا خالد علي الفخري�

هديه أحمد الشيخ
  يمنى مصطفى أحمد عبد الغني�

 الحاصلون على الامتياز الأكاديمي 
‡ الحاصلون على مرتبة الشرف في البحوث 

 الحاصلون على مرتبة الشرف في خدمة المجتمع

الخريّج الدكتور عبدالرحمن العبدالملك يتسلمّ شهادته من الدكتورة ثريا عريسي العميد المشارك الأول 
للتعليم الطبي والتعليم الطبي المستمر

تلاوة قسم أبيقراط

الخريّج الدكتور خالد المري خلال تلاوته آيات من القرآن الكريم 
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كرمّـت وايـل كورنيل للطـب - قطـر نخبة مـن أعضاء هيئـة التدريـس تقديراً 
لتفانيهـم إزاء طلابهـم وإنجازاتهـم اللافتـة خالل السـنة الأكاديميـة. وقـد أقيـم 
بالمناسـبة حفـل جوائـز التميّـز في التدريـس لعام 2018 في مطعم شـيفز جـاردن في 
الشـقب، حيـث تولّـى تقديـم الحفل وإعالن أسـماء المحاضريـن الفائزيـن الدكتور 
رودنـي شـاركي، أسـتاذ اللغـة الإنجليزيـة المشـارك فـي وايـل كورنيـل للطب - 

قطـر، الـذي حصل بـدوره علـى جائـزة التميّز فـي تعليـم الكتابـة باللغـة الإنجليزية. 

وقـد حصلـت الدكتورة داليـا زكريا علـى جائزة أخصائيـة التدريـس، إذ قال عنها 
الطالب إنهـا تهتـم بـأدق التفاصيل وتشـجعهم على طلـب مسـاعدتها وتؤمن أن 
نجـاح الطالـب يقـع على عاتـق المـدرّس. كمـا حصل علـى تنويـه وإشـادة خاصة 
كل مـن: الدكتـور علي شـعري، ميلانـي فرنانديز، كريسـتين جنكينز وسـارة روتش.

أمـا فـي برنامج ما قبـل الطب، فقـد حصل علـى جائـزة التميّز كل مـن: الدكتور 
رشـيد بـن ادريـس، الدكتـورة كـووي تشـيو تشـين، الدكتـور جايمـس روتـش، 

الدكتـور شـون هولريـود والدكتـور منصـف العجمي.

وقـد شـمل حفـل هـذا العـام إعـادة هيكلـة لجوائـز برنامـج الطـب، حيـث 
أصبحـت تشـمل منهج العلـوم الأساسـية والمنهـج الإكلينيكي عوضاً عـن الجوائز 
الفرديـة لـكل منهـج. وهناك أيضـاً جوائز القيـادة التي تـمّ التصويت عليهـا من قبل 
الطالب وأعضـاء هيئـة التدريـس والموظفين، وجائـزة جديدة حـول التميّـز بالابتكار 
فـي التعليـم تمّ اختيـار الفائز بهـا من قبل لجنة مسـتقلة تضـمّ أعضاء هيئـة تدريس 
وموظفيـن الذيـن اختـاروا لهـذا العـام الدكتور غريغـوري أوستروفيسـكي، أسـتاذ 
مسـاعد فـي طب الطـوارئ، لأنه عمـل على تعزيـز تجربة التعلـّم من خلال آلـة نقالة 

للفحـص بالموجات فـوق الصوتيـة وتكنولوجيـا المحاكاة.

كذلـك مُنحـت جوائز لـكل من الدكتـور عميـد رؤوف، الدكتور بكر نـور، الدكتور 
أميـن ركاب، الدكتـور أفليـن ماليانجـو، الدكتـورة أمـل خضـر، الدكتور عامـر صميخ، 
الدكتـور أنطونـي أوجيدجبيـه، والدكتـور جوزيف صفدي. كمـا تمّ تكريـم أعضاء هيئة 
التدريـس الذيـن كانـوا يديـرون المسـاقات وبرامـج التدريب فـي المنهج الدراسـي 
السـابق، وهـم: الدكتـور نعيم حـداد، الدكتور جيـراردو جيتـر، الدكتورة سـتيلا ميجور 

محمود.   مـي  والدكتورة 

وبهـذه المناسـبة، قـال الدكتـور جاويـد شـيخ، عميد وايـل كورنيـل للطب - 
قطـر: "نحـن محظوظـون للغايـة فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر لوجـود أعضاء 
هيئـة تدريـس وموظفيـن متفانيـن فـي عملهـم، فهـم يسـعون جاهديـن ليحقق 
طلابنـا النجـاح الأكاديمـي. جميع أعضـاء هيئـة التدريس فـي الكلية، دون اسـتثناء، 

جوائز التميّز في التدريس

الدكتور جاويد شيخ والدكتورة ثريا عريسي يتوسطان المكرمّين

الدكتور رودني شاركي 
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الدكتور غريغوري أوستروفيسكي بعد تسلمه الجائزة  تنويـه وإشـادة خاصـة بأخصائيـي التدريس: الدكتـور علي شـعري، ميلانـي فرنانديز، كريسـتين جنكينز 
روتش وسـارة 

الفائز/الفائزة فئة الجائزة

الدكتور عميد رؤوف  منهج العلوم الأساسية 

الدكتور بكر نور والدكتور أمين ركاب المنهج الإكلينيكي

الدكتور أفلين ماليانجو القيادة في منهج العلوم الأساسية	

الدكتورة أمل خضر والدكتور غريغوري أوستروفيسكي القيادة في المنهج الإكلينيكي

الدكتور عامر صميخ منهج العلوم الأساسية لأستاذ زائر

الدكتور أنطوني أوجيدجبيه والدكتور جوزيف صفدي المنهج الإكلينيكي لأستاذ زائر

الدكتور غريغوري أوستروفيسكي الابتكار في التعليم

الفائز/الفائزة فئة الجائزة

الدكتور نعيم حداد مدير مساق الدماغ والعقل

الدكتور جيراردو جيتر مدير مساق أسس الأمراض

الدكتورة ستيلا مايجور مديرة مساق الطب والمرضى والمجتمع

الدكتورة مي محمود مديرة المدخل إلى التدريب الإكلينيكي

الفائز/الفائزة فئة الجائزة

الدكتور رشيد بن ادريس البرنامج التأسيسي

الدكتورة كووي تشيو تشين علوم السنة الأولى

الدكتور جايمس روتش

الدكتور رودني شاركي الكتابة بالإنجليزية

الدكتور شون هولريود علوم السنة الثانية

الدكتور منصف العجمي

الدكتورة داليا زكريا أخصائيو التدريس

هـم من المُدرسـين الموهوبين وذلـك لالتزامهـم ومهنيتهم واهتمامهـم برعاية جيل 
الشـباب مـن أطبـاء المسـتقبل، وهو مـا يسـاهم بمواصلـة تحقيـق النجـاح لوايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، بتخريج الأطبـاء والمحافظـة على سـمعتها المرموقـة التي 

بها".  تتمتـع 

الفائزون بجوائز التميّز في التدريس لعام 2018
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نـال الدكتـور خالـد مشـاقة، العميـد المشـارك للبحوث فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر وأسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيويـة، "جائـزة الخريّـج المتميّز 
للعـام" مـن الكليـة التـي تخـرجّ منها فـي عـام 1996، وهي كليـة ليني للدراسـات 

العليـا بجامعـة إيمـوري فـي جورجيـا الأميركية.

وقـد شـغل الدكتـور مشـاقة العديـد مـن المناصـب البحثيـة الرفيعة في 
مجالين هُما إشـارات الكالسـيوم ونضوج الأمشـاج، ونشـر العديد مـن المقالات 
العلميـة المؤثّـرة فـي دوريات علميـة عالميـة مرموقة. وانضـمّ الدكتور مشـاقة 
إلـى وايـل كورنيـل للطـب - قطـر فـي عـام 2007 وعُيّـن فـي السـنة التالية في 

منصـب العميـد المشـارك للبحوث.

أشـرف الدكتـور مشـاقة علـى إنشـاء برنامـج البحـوث فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر ومسـيرته طـوال العقد المنصـرم. وشـملت مهامّه اسـتقطاب 
16 عضـواً فـي الهيئـة التدريسـية للانضمـام إلـى برنامـج البحـوث وتنفيـذ البنية 
التحتيـة التشـغيلية والرقابيـة للبحـوث، وإنشـاء مرافـق المختبـرات ذات المعايير 
العالميـة الرفيعـة التـي تدعـم في الوقـت الراهـن أعضـاء الهيئة التدريسـية في 
الكليـة وأوسـاط البحـوث العلميـة فـي قطـر. وحقّـق البرنامج النجـاح تلـو النجاح 
منـذ تأسيسـه ويسـتحوذ اليـوم علـى مكانـة رفيعـة بيـن أهـم برامـج بحـوث 
الطـب الحيوي فـي المنطقـة، فقد حصل علـى تمويل مـن جهات خارجيـة بقيمة 
تجـاوزت 100 مليـون دولار، ونشـر أكثـر مـن 800 ورقة بحثية استُشـهد بهـا أكثر 

مـن 16 ألـف مرة.

اختيـر الدكتـور مشـاقة للفـوز بالجائـزة مـن قبـل شـعبة الدراسـات العليا 
للعلـوم البيولوجيـة والطبيـة الحيوية في جامعة إيمـوري تقديراً لإسـهاماته المهمة 
فـي الأروقـة العلميـة. وبهـذه المناسـبة، تمـت دعوتـه لعقـد حلقـة بحثية في 
جامعـة إيمـوري بعنوان "عـن الدجاج والديـدان والضفـادع والفئران والبشـر: البحث 
عـن شـرارة الحيـاة" حيث تطـرقّ فيها إلـى مسـيرته العلميـة والمهنيـة. ثم تلت 
حلقـة البحـث مأدبـة تكريميـة للخريّـج المتميّـز والإنجـازات الطلابيـة عُقدت في 

نادي نـورث درويـد هيلـز للغولف.

وقـال الدكتـور مشـاقة: "أشـعر بفخـر واعتـزاز كبيريـن لتكريمـي مـن قبل 
الجامعـة التـي تخرجّـت منهـا لمسـيرتي العلميـة والبحثية، ولهـذه الجائـزة مكانة 
خاصـة لأن ابنتـي ريّـا طالبـة حالياً فـي جامعـة إيمـوري. وهـذا التكريم أتـاح لي أن 
أفكّـر بمسـيرتي المهنيـة من منظـور مختلـف وأن أتواصل مع الزملاء في شـعبة 
الدراسـات العليا للعلـوم البيولوجيـة والطبية الحيويـة بجامعة إيمـوري وكذلك مع 
طلابهـا، وأن أدرك مـا قطعتـه جامعـة إيمـوري مـن خطوات واسـعة فـي مجال 
البحـوث طـوال العقديـن الماضييـن منذ أن كنـت طالب دراسـات عليـا هناك".

أساسـيان  ركنـان  والبحـوث  "العلـوم  قائاًل:  مشـاقة  الدكتـور  وأضـاف 
لاكتسـاب المعرفـة والارتقـاء بمعايير الرعاية الصحيـة، ولا سـيّما الرعاية الصحية 
القائمـة علـى الطب الشـخصي، ومما يدعـو للامتنـان أن أعمل في بلـد مثل دولة 

قطـر التي أولـت الاهتمـام المسـتحق للمعرفـة والبحـوث العلمية".

يقـود الدكتـور مشـاقة، مـن منصبـه كعميـد مشـارك للبحوث فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطر، الجهـود البحثيـة للكلية المتمحـورة حول الأمـراض الأكثر 
انتشـاراً في قطر ومنطقة الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيا، مثل داء السـكري 
والسـمنة، بُغيـة الإسـهام فـي اكتشـاف وتطويـر عقاقيـر دوائية جديـدة. وهو 
شـغوف أيضـاً بتعزيـز القـدرات البحثيـة والعالميـة المحليـة، إذ أطلقـت الكليـة 
تحـت إشـرافه برامج تدريبيـة الغايـة منها تمكيـن الباحثيـن القطرييـن المحتملين 
مـن اكتسـاب الخبـرات البحثيـة والإداريـة ضمـن المرافق البحثيـة العالميـة التي 
تتميـز بهـا الكلية. وتشـمل مهـامّ الدكتـور مشـاقة أيضاً الإشـراف علـى إدارة 
المشـروعات البحثية فـي وايل كورنيل للطـب - قطر بمختلف جوانبها التشـغيلية 

والمالية.   والأكاديميـة 

تكريم عالِم من وايل كورنيل للطب - قطر

الدكتور خالد مشاقة
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د الجـدل وتبـادُل الحجـة بالحجـة والـرأي بالـرأي حيـن التأم مجدداً شـمل  تجـدَّ
رؤسـاء نـادي مناظـرات وايل كورنيـل للطب - قطر لعقـد مناظرة خاصـة في إطار 
احتفالهـم بمرور عشـرة أعوام على تأسـيس ناديهـم. وعُقدت المناظرة بمشـاركة 
الرئيـس الراهن لنـادي المناظـرات، أمينـة كونومال، الطالبـة في السـنة الأولى من 
برنامـج الطـب، وسـبعة مناظريـن آخرين سـبق لهم أن شـغلوا المنصب نفسـه، 
منهـم ثلاثـة خريجيـن عائدين، وتمحـورت المناظرة حـول مقولة: "يعتقد هـذا الجمع 

أن السـوق هـو من يقررّ بشـأن أزمـة الأفيون فـي الولايـات المتحدة".

وقـال الدكتور رودني شـاركي، أسـتاذ اللغـة الإنجليزيـة المشـارك في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر ومـدرّب المناظـرات فـي نـادي مناظـرات الكليـة طوال 
الأعـوام العشـرة الماضيـة: "لا شـك أنهـا لحظـة اسـتثنائية عندمـا نحتفـل معاً 
بمـرور عشـرة أعـوام على انطلاقـة نادينـا والفضـل، كلّ الفضل، لهؤلاء الرؤسـاء 
والأعضـاء كافـة فـي اسـتمرار مسـيرة نادينـا بـكلّ هـذا الزخـم طـوال الأعوام 
العشـرة الماضيـة. واليـوم، دعونـا نتطلع نحـو الأعوام العشـرة المقبلة بـكل ثقة، 
فالمناظـرات أمـر في غايـة الأهمية للمجتمعـات السـليمة والحريصة علـى تحقيق 

المنشـود". الرخاء 

اتخـذت المناظرة نَسَـق جلسـة مجلـس العموم فـي بريطانيا، حيث جلسـت 
أربعـة فِـرق مقابـل بعضها البعـض يتألـف الواحد منها مـن عضوين، وتألـف الفريق 
المناظِـر الأول مـن الخريـج العائد الدكتـور عماد منصور )دفعـة 2014( الملتحـق حالياً 

ببرنامـج زمالـة أمـراض الجهـاز الهضمـي فـي معهـد الصحـة الهضمية فـي مركز 
كليفلانـد الطبي/جامعـة كيـس ويسـترن ريزيـرف ومن الطالبـة أمينـة كونومال 
)دفعـة 2021( حيـث أيّـدا مقولـة المناظـرة، فيمـا تألّـف الفريـق الآخر مـن الطالب 
منتصـر التهامـي )دفعـة 2019( والطالبـة إيمـان مصلح )دفعـة 2018(، وقـد عارضا 

المناظرة. مقولـة 

وقـدّم الحجّـة الختاميـة تأييـداً لمقولة المناظـرة الطالب شـهريار رانـا )دفعة 
2021( والخريّـج الدكتـور أحمـد الميـر )دفعـة 2017( وهـو حاليـاً فـي السـنة الأولى 
مـن برنامـج إقامة الأطبـاء في الطـب الباطني بمؤسسـة حمـد الطبية. كمـا قدّم 
الحجـة الختاميـة ضد مقولـة المناظـرة الدكتور مصطفـى عبدالكريـم )دفعة 2016( 
الملتحـق حاليـاً ببرنامـج إقامة الأطباء في الطب النفسـي بمؤسسـة حمـد الطبية، 
والدكتـورة مريم غابريـل )دفعـة 2014( الملتحقة حاليـاً ببرنامج إقامـة طب الأطفال 

فـي جامعة بافالـو بالولايـات المتحدة. 

جديـر بالذكـر أن إدمـان الأفيـون أخـذ بُعـداً وبائيـاً فـي الولايـات المتحـدة، 
وبـدأ إدمان مرضـى عدّة بعـد تلقيهـم عقاقيـر أفيونيـة اصطناعية بوصفـة طبية 
لتسـكين الألم، ومنهـا فينتانيل. وأظهرت البحـوث أن مرضى عـدة يتحولون بعدئذ 
مـن العقاقيـر الموصوفـة لهم مـن أطبائهم إلـى المـواد الأفيونية غير المشـروعة 

بعـد انتهـاء علاجهم.

عشر سنوات على تأسيس نادي المناظرات

عدد من الخريجين عادوا إلى وايل كورنيل للطب - قطر ليشاركوا الطلاب ذكرى مرور عشر سنوات على تأسيس نادي المناظرات في الكلية
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وقـد أيّـد الدكتور منصور نهج السـوق الحرة فـي توزيع الأفيون، مستشـهداً 
بنمـوذج ناجح هـو اللوائـح التنظيمية غيـر الصارمة فـي ولاية فيرمونـت الأميركية. 
وقـال فـي مداخلتـه: "يتعيّـن علينـا كأطبـاء أن نصـون بشـدّة علاقتنـا بمرضانـا 

ونحميهـا مـن تدخّـل الحكومـة الفيدراليـة، وهذا فـي صميم مهنـة الطب". 

ثـم قالت الطالبـة أمينـة إن اللوائـح التنظيمية المفرطـة أو الصارمـة يمكن أن 
تحُـول دون حصـول المريـض على العقاقيـر الدوائيـة الموصوفة له، مـا يوقعه في 

براثـن تجـار المخـدرات غير المشـروعة، وما لذلـك في العـادة من آثـار مدمّرة.

يعـدّ نـادي المناظـرات أحـد أكثـر الأنديـة الطلابيـة نجاحاً فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر بـل وأحـد أكثرهـا اجتذابـاً للطالب، وتنضـم إليـه أعـداد متزايدة 
مـن الأعضـاء منذ تأسيسـه في عـام 2008. وفـاز مناظـرو وايل كورنيـل للطب - 
قطـر بلقب بطولـة قطر الوطنيـة للمناظـرات أربع مـرات، وبطولة قطـر لمناظرات 
الجامعـات ثالث مرات، مثلما شـاركوا فـي البطولـة الدولية لمناظـرات الجامعات 
التـي تُعقد سـنوياً فـي مناطـق مختلفة مـن العالم، مثـل أوروبـا وأميـركا الجنوبية 

وأفريقيـا وجنوب شـرق آسـيا.

وبعـد أن تناظـر المشـاركون وتبادلـوا البرهـان بالبرهـان، ارتأت لجنـة التحكيم 
فـوز الفريـق المعـارض لمقولـة المناظـرة فـي الحجـة الختاميـة بعضويـة كل من 

الدكتـور مصطفـى عبدالكريـم والدكتـورة مريـم غابريل.

الدكتور أحمد المير من دفعة 2017 خلال مشاركته في المناظرة

الدكتورة إيمان مصلح من دفعة 2018 خلال جلسة المناظرة
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نظمـت وايـل كورنيل للطـب - قطـر ملتقى "تفاعُـل المؤسسـات الصناعية 
والأكاديميـة" بمشـاركة نخبـة مـن باحثي الطـب الحيـوي وممثلين عـن قطاعات 
الأعمـال ذات الصلـة من بلـدان عـدة. وعقـد الملتقى على مـدى يوميـن بالتعاون 
مـع مؤسسـة قطـر ومؤسسـة حمـد الطبيـة وجامعـة حمد بـن خليفـة وقطر 

بيوبنـك وقطـر جينوم ومركـز سـدرة للطب وواحـة قطـر للعلـوم والتكنولوجيا. 

وأوضـح الدكتـور خالد مشـاقة، العميـد المشـارك للبحوث في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، أن الهـدف من هذا الملتقـى في نسـخته الثانية هو تحفيـز التعاون 
بيـن قطاعـات الأعمـال ذات الصلـة والمؤسسـات الأكاديميـة وذلـك من أجل 
ترجمـة الابتـكارات العلميـة والانتقال بهـا من مرحلة تجـارب المختبـرات إلى مرحلة 

تسـويقها تجارياً.

وقـال: "نحن مهتمـون بتعزيز سُـبل التعاون بيـن قطاعات الأعمـال في بحوث 
الطـب الحيـوي والمؤسسـات الأكاديميـة، وذلك بهـدف إيجاد نظام بيئـي مبتكر 
في قطر يسـاهم فـي ترجمـة البحوث إلـى الممارسـة الإكلينيكية، وهـو ما يمهد 
الطريـق إلـى جذب الاسـتثمار مـن قطاعـات الأعمـال وأصحـاب رؤوس الأموال. 
وبالنهايـة، فـإن هدفنا هـو إيجاد بيئة تسـمح للأفـكار الجديدة بأن تصبح مشـاريع 
تجاريـة ناجحـة مقرها في قطر تسـاهم فـي إيجاد مصـادر دخل جديـدة للاقتصاد 

القطـري وتكمل دائـرة البحوث".

وفـي مسـتهل أعمـال الملتقـى، ألقـى الدكتـور جاويـد شـيخ عميـد وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر، كلمـة افتتاحية قـال فيهـا: "قطـر لا تألو جهـداً في دعم 
قطاعـات البحـث والتطوير في مجـال التكنولوجيا الحيوية، سـواء من ناحية إنشـاء 
مؤسسـات بحثيـة تضاهـي أفضـل المؤسسـات العالميـة، أو تنميـة رأس المال 
البشـري مـن خالل التعليـم. وهدفنـا الآن هـو المسـاعدة فـي تنويـع الاقتصاد 
مـن خلال جـذب رؤوس الأمـوال مـن مسـتثمرين محلييـن ودوليين لـرأس المال 
البشـري، ممـن يبـدون اسـتعدادهم لتحمل مخاطـر محسـوبة في مجـال الابتكار 
فـي التكنولوجيـا الحيويـة، وهو مـا قد يعـود بفوائد كبيـرة عليهم وعلـى الاقتصاد 

. القطري"

ومـن أبـرز الخبـراء الدوليين فـي مجـالات التكنولوجيـا الحيوية الذين شـاركوا 
فـي أعمـال الملتقى، الدكتـور روبـرت روفولـو الرئيس المتقاعـد للبحـوث والتطوير 
في شـركة وايـث للصناعات الدوائيـة، ونائب الرئيـس الأول لشـركة وايث )الآن 
فايـزر(، الـذي تمكّـن مـن خالل دوره فـي البحـث والتطوير مـن إدارة مؤسسـة 

تضـم 9 آلاف عالـم بميزانيـة بلغـت 4 مليـار دولار أميركي.

كما شـارك فـي أعمـال الملتقـى، الدكتـور توماس كاسـكي أسـتاذ علم 
الوراثـة الجزيئيـة والبشـرية فـي كلية بايلـور للطب في هيوسـتن - تكسـاس، 
والدكتـور رونالد كريسـتال رئيس قسـم الطب الجينـي في وايـل كورنيل للطب 

نيويورك.  -

كمـا تحدّث فـي الملتقى الدكتور هادي عبـد الرحيم المدير الاسـتراتيجي لإدارة 
الرعايـة الصحيـة والطب الحيوي في مؤسسـة قطـر، والدكتور ماهـر الحكيم مدير 

عـام واحـة قطـر للعلـوم والتكنولوجيـا، والدكتـور ماركـو ماركوس رئيس قسـم 
التخديـر فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، والدكتـور ريتشـارد أوكينيدي نائـب رئيس 

الجامعـة للبحـوث بجامعة حمـد بن خليفـة وغيرهم. 

تضـم مرافـق قسـم البحـوث التابـع لوايل كورنيـل للطـب - قطـر 25 مختبراً 
وقـد أصبحـت هـذه المختبرات مركـزاً للتميز في بحـوث الطب الحيوي علـى امتداد 
آفاقـه التـي تشـمل البحـوث الأساسـية والبحـوث التطبيقيـة والإكلينيكية، مع 
التركيـز علـى التحديـات الصحيـة المُلحّة وثيقـة الصلة بقطـر. ومنذ عام 2010، نشـر 
أعضـاء الهيئـة التدريسـية بوايل كورنيـل للطب - قطـر، أكثر مـن 800 ورقة بحثية 
استُشـهد بهـا أكثر مـن 16 ألف مـرة. وينظم قسـم البحـوث أيضاً سلسـلة من 

برامـج التدريـب خاصة بالطالب القطريين.

يذكـر أن واحـة قطـر للعلـوم والتكنولوجيـا تبذل جهـوداً حثيثة لتشـجيع النمو 
والاسـتثمار فـي قطـاع التكنولوجيـا الفائقة فـي قطر، من خالل منطقتهـا الحرة 
التـي تسـمح بالملكيـة الأجنبيـة بنسـبة تصـل إلـى 100٪ وإعفـاء الـواردات مـن 

الرسـوم الجمركيـة وغيرهـا مـن الحوافـز الضريبية.

الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر 

سُبل تطوير الطب الحيوي في قطر
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احتفـل خريّجـو وايـل كورنيـل للطب - قطـر بحصولهـم على القبـول للالتحاق 
بأهـم برامـج إقامـة الأطبـاء لمتابعـة تخصّصهـم الطبـي العالـي. وجاء القبـول من 
مؤسسـات طبيـة مرموقـة فـي قطـر والولايـات المتحدة مـن بينها مؤسسـة 
مستشـفى  الجامعـي،  كليفلانـد  ويسترن/مستشـفى  كيـس  الطبيـة،  حمـد 
ماساتشوسـتس العام، مستشـفى نيويـورك برسـبتيريان - مركز وايـل كورنيل 

الطبـي، وجامعـة فرجينيـا كومنولث. 

وشـارك خريّجـو دفعـة 2018، التـي ضمـت 13 خريجـاً قطريـاً، مـع ذويهم في 
حفـل أقيم فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر لسـماع نتائـج القبول وفق مـا أعلنها 
رسـمياً البرنامـج الوطنـي لتنسـيق تدريـب الأطبـاء المقيميـن في واشـنطن. وقد 
تنافـس هـذا العـام 37103 طالـب طـب مـن حـول العالـم علـى 33167 مركـز 
تخصّـص، وحصـل خريّجو وايل كورنيـل للطب - قطـر على قبول فـي اختصاصات 
مختلفـة شـملت التخديـر والإنعـاش، طـب الأعصـاب، الأمـراض العصبيـة عند 
الأطفـال، طب الأسـرة، الجراحـة العامة، الطـب الباطنـي، التوليد وأمراض النسـاء، 

الأطفال. وطـب 

وأعـرب الخريّـج خالد المـري عن سـعادته لحصوله على القبول من مؤسسـة 
حمـد الطبية للتخصـص في طب الأسـرة، وقال: "أشـعر بالحماس لأنني سـأنضم 
إلـى مؤسسـة حمـد الطبيـة ولأنني سأسـتطيع خدمـة مجتمعـي. فقـد اخترت 
التخصـص فـي طـب الأسـرة، لأن صاحـب هـذا الاختصاص فـي العـادة يكون 

أول طبيـب يتواصـل معه المرضـى في المستشـفى، وهذا سـيُمكّنني من تقديم 
الرعايـة التـي يحتاجونهـا. وبعد طب الأسـرة، أتطلـع للتخصص في الطـب الرياضي 
كـي أتمكّن مـن خدمة بالدي قطر خلال بطولـة كأس العالـم لكرة القـدم 2022".

مستشـفى  مـن  قبـولًا  نالـت  فقـد  المعاضيـد  فاطمـة  الخريّجـة  أمـا 
ماساتشوسـتس العـام في بوسـطن وسـتلتحق هنـاك ببرنامـج إقامـة الأطباء 
فـي مجال الأمـراض العصبيـة عنـد الأطفـال، وتتطلع للعـودة بعد ذلـك إلى قطر 
لتمـارس مهنتهـا وتخدم مجتمعهـا. وقالت: "إنني سـعيدة جـداً لقبولي فـي برنامج 
إقامـة الأطبـاء فـي مستشـفى ماساتشوسـتس العـام فـي الاختصـاص الذي 
أحبـه، فالتعليـم الـذي تلقيتـه في وايـل كورنيـل للطب - قطـر كوّن لي أساسـاً 
متبينـاً لتحقيـق النجـاح وأنـا ممتنـة لـكل مـن دعمني أثنـاء دراسـتي فـي الكلية".

كمـا هنأّ الدكتـور جاويد شـيخ، عميد وايـل كورنيل للطـب - قطـر، الخريّجين 
علـى حصولهـم على مطابقـة التخصـص الطبي العالـي، وقـال: "نحن فخـورون جداً 
بأطبـاء المسـتقبل لحصولهـم على قبول مـن أهم برامـج إقامة الأطباء فـي العالم، 
فهـم يحصدون اليـوم ثمـار مثابرتهم واجتهادهـم. وفخـورون أيضاً بـأن دفعة 2018 

ضمّـت 13 خريجـاً قطرياً وهـو رقم قياسـي جديد تحققـه الكلية".

يوم مطابقة التخصصات الطبية 

1415



احتفلـت وايـل كورنيـل للطـب - قطر بمرور عشـرة أعـوام علـى انطلاقة 
البرنامـج التأسيسـي المصمّـم لإعـداد الطالب على أكمـل وجه، بمـا يمكّنهم 
مـن تحقيـق النجـاح المرجـوّ فـي برنامـج الطـب. وقـد أقيـم حفـل فـي مركـز 
الطالب بجامعـة حمـد بـن خليفـة حضـره أعضـاء هيئـة التدريـس والهيئـة 

الإداريـة وطالب وخريجـون.

تتمثّـل رسـالة البرنامج التأسيسـي الـذي انطلق في عـام 2007 فـي الارتقاء 
بمهـارات الطالب الذيـن أتمّـوا تعليمهـم فـي مـدارس لغـة التدريـس فيهـا 
ليسـت الإنجليزيـة، والذيـن هُم متفوقـون في دراسـتهم غير أنهم غيـر مؤهلين 
بعـد لتحقيـق هذه النقلـة من المرحلـة الثانويـة إلى دراسـة الطب. لذلـك يُعتبر 

البرنامـج بمثابـة جسـر بين المرحلـة الثانويـة والكليـة للراغبين بدراسـة الطب.

وأشـار الدكتـور جاويـد شـيخ، عميـد وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، إلـى 
أن الكليـة أطلقـت البرنامـج التأسيسـي قبـل عشـر سـنوات لدعـم الطلاب 
القطرييـن فـي سـعيهم لإثبـات جدارتهـم وتحقيـق النجـاح المرجـوّ فـي برنامج 
الطـب. وقـال: "وايـل كورنيـل للطـب هي عضـو رابطـة آيڤـي التي تضـمّ نخبة 
مـن الجامعـات الأكثـر عراقة فـي العالـم، وتطبـّق الكليـة معايير عالميـة رفيعة 
فـي ما يتعلـق بطلابهـا وهيئتهـا الأكاديميـة والإدارية. ومـن أجل إعـداد طلابنا 

القطرييـن المتميزيـن وتأهيلهـم لتحقيق مثـل هذه المعاييـر الفائقـة، تواصلنا مع 
المـدارس الثانويـة فـي قطـر وحدّدنـا الطالب المتفوقيـن المهتمين بدراسـة 
الطـب. ومن ثم وفّرنـا لهم الظـروف المثالية لدراسـة الرياضيات والعلـوم واللغة 
الإنجليزيـة المكثفـة لإعدادهـم علـى أكمل وجـه لبرنامـج الطب الممتد لسـتة 

أعـوام بمعاييـره الأكاديميـة الصارمة". 

وأضـاف قائاًل: "أثمـر هـذا البرنامـج الطموح عـن تخريـج المزيد مـن الأطباء 
القطرييـن الذيـن يعملـون فـي مهنـة الطـب ويسـهمون إسـهاماً قيّمـاً فـي 
قطـاع الرعايـة الصحيـة في قطـر. كما نسـهم من خلاله فـي إعـداد المزيد من 
القـدرات البشـرية المؤهلـة والداعمـة لقطاع الرعايـة الصحية في قطـر، وتخريج 
أفـواج مـن الأطبـاء القطريين الذيـن يدعمـون ويطوّرون قطـاع الرعايـة الصحية 
فـي وطنهـم. وهؤلاء مثـال يُحتذى للأجيال الناشـئة بما يسـهمون به في نشـر 
أفضـل الممارسـات الطبيـة، وكلّ ذلـك يوطّـد دعائـم اقتصاد المعرفـة الآخذ 

التوسّـع فـي قطر". في 

يتألّـف منهج البرنامج التأسيسـي من مسـاقات في علوم الفيزيـاء والأحياء 
والكيميـاء والرياضيـات إلـى جانـب اللغـة الإنجليزية، غيـر أن الـدروس الحقيقية 

الراسـخة فـي أذهـان طلابه أعمـق من ذلـك بكثير.

الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر يتوسط أعضاء الهيئة التدريسية وبعض الخريجين والموظفين

عقد من النجاح
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وفي هـذا الصدد، قـال الدكتور ماركـو أميـدوري، العميد المشـارك لبرنامج 
مـا قبـل الطـب وأسـتاذ الفيزياء المشـارك فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، 
الـذي اضطلـع بدور بـارز في وضـع منهج البرنامـج: "ليس المـراد من هـذا البرنامج 
تعميـم المعلومـة العلميـة وجعـل الطالب يحفظونها عـن ظهر قلـب، فالمراد 
منـه أبعـدُ مـن ذلـك بكثير. نريـد طلابنـا أن يصبحـوا متعلميـن مسـتقلين، وأن 
يتملكّهـم شـغف المعرفـة والفضول بمـا يجعلهم يطرحـون الأسـئلة، ومن ثم 
أن يملكـوا المهـارات الضروريـة للإجابـة عـن تلـك الأسـئلة بأنفسـهم. ونريد 
أيضـاً أن نغـرس فيهـم أخلاقيات العمـل الراسـخة وأن يصبحـوا متعلمين طَوال 

حياتهـم، وأن يكـون اكتسـاب المعرفة بالنسـبة لهـم بمثابة رحلـة متواصلة".

مـن جهة أخرى، نـوّه الدكتور رشـيد بن ادريـس، العميد المساعد لشـؤون 
اسـتقطاب الطالب والتواصـل المجتمعـي والبرنامـج التأسيسـي والأسـتاذ 
المشـارك للغـة الإنجليزيـة كلغـة ثانيـة، بأهميـة البرنامـج ودوره فـي تمكيـن 
الطالب مـن تحقيق مـا يتطلعـون إليـه في دراسـة وممارسـة مهنـة الطب. 
وقـال: "عندمـا نلمسُ من اسـتمارة الانتسـاب لوايـل كورنيل للطـب - قطر أن 
الطالـب يملـك إمكانـات حقيقيـة غير أنه غيـر مؤهّل كمـا يجب لدخـول برنامج 
الطـب، فإننـا نطلـب منـه أن يفكّر فـي الالتحـاق بالبرنامـج التأسيسـي. وبهذه 
الطريقـة اسـتطعنا أن نجد طـوال الأعـوام الماضية طلابـاً متفوقيـن ومتميزين. 
ونشـعر بالارتيـاح ونحن نشـاهد تخـرجّ المزيد من الأطبـاء اليوم بعـد أن قدّم لهم 

البرنامـج التأسيسـي الدعم الالزم لتحقيـق ما يصبـون إليه".

شـاهد الحضور خالل الاحتفـال فيلمـاً قصيـراً ثم اسـتمعوا إلـى كلمتين، 
الأولـى لإيمـان مصلـح التـي تخرجّت طبيبـة هذا العـام والتـي التحقـت بالبرنامج 
التأسيسـي قبـل دخولها برنامـج الطب، والكلمـة الثانية للدكتور محمـد الهاجري 

الـذي تخرجّ فـي عـام 2015 وكان أنهى بـدوره البرنامـج ذاته.

والتحـق 22 طالبـاً وطالبة بالبرنامج التأسيسـي للعـام الأكاديمـي 2018-2017، 
أغلبهـم مـن المواطنيـن القطرييـن، ومنهم الطالبـة رزان الموسـوي التـي قالت: 
"يضـع البرنامـج التأسيسـي الأشـياء فـي نِصابها، فهو يسـاعدنا علـى فهم ما 
هـو متوقع منـا خالل برنامج الطـب والمعاييـر التي يتعيّـن على طالب كورنيل 

مراعاتهـا والتقيّـد بها".

جديـر بالذكـر أن الطالب الذيـن يسـتكملون البرنامـج التأسيسـي بنجـاح 
ينتقلـون تلقائيـاً إلـى برنامـج الطـب المدمـج الممتد لسـتة أعـوام فـي الكلية.

"أثمـر هـذا البرنامـج الطمـوح عـن تخريـج المزيـد مـن الأطبـاء 
القطرييـن الذيـن يعملون في مهنة الطب ويسـهمون إسـهاماً 
قيّمـاً فـي قطـاع الرعايـة الصحيـة فـي قطـر. كمـا نسـهم من 
المؤهلـة  البشـرية  القـدرات  مـن  المزيـد  إعـداد  فـي  خلالـه 
والداعمـة لقطـاع الرعايـة الصحيـة فـي قطـر، وتخريـج أفـواج 
مـن الأطبـاء القطريين الذيـن يدعمون ويطـوّرون قطـاع الرعاية 
الصحيـة في وطنهـم. وهؤلاء مثـال يُحتذى للأجيال الناشـئة بما 
يسـهمون به في نشـر أفضـل الممارسـات الطبيـة، وكلّ ذلك 

يوطّـد دعائـم اقتصـاد المعرفـة الآخـذ في التوسّـع فـي قطر"

الدكتور محمد الهاجري أثناء إلقائه كلمة تحدث فيها عن تجربته في البرنامج التأسيسي

الدكتورة سارة الخواجة تتحدث إلى إحدى المحطات التلفزيونية عن أهمية البرنامج التأسيسي 
في مسيرتها الدراسية

الدكتورة كلير ماكفيج المحاضرة الأولى في العلوم الطبيعية مع طالبات من البرنامج التأسيسي
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دراسة تسهم في تعميق فهم الأمراض
اسـتعان باحثـون مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر بتقنيـات القياسـات 
الجزيئية الشـاملة مـن أجل التوصـل إلى فهم أعمـق وأدق لكيفية اسـتجابة خلايا 

جسـم الإنسـان للأمـراض المختلفة.

فقـد قـاد الدكتـور كارسـتن زوري، أسـتاذ الفسـيولوجيا والفيزيـاء الحيوية 
ومديـر مختبـر المعلومـات الحيويـة في وايـل كورنيل للطـب - قطر، فريـق باحثين 
يمثلـون مؤسسـات طبية وبحثيـة من حول العالم لدراسـة ما تتركـه الاختلافات 
الفرديـة فـي أنماط الحيـاة اليوميـة والصحة من بصمة فـي إبيجينـوم كل فرد منا. 
ويُقصـد بالإبيجنـوم، أو ما فـوق الجينوم، سلسـلة التغيـرات الكيميائيـة التي تطرأ 

علـى جينـوم الفرد ويمكنهـا أن تفعّـل أو تعطّل عمـل الجينات.

وقـام فريـق الباحثيـن باسـتقصاء تأثيـر أمـراض مثـل السـكري والسـرطان 
وأمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة، بالاقتـران بعوامل بيئيـة مثل التدخيـن وقلة 
الأنشـطة البدنية، في التركيبـة الكيميائية الحيويـة للجزيئـات والبروتينات الصغيرة 

أثنـاء حركتها في جسـم الإنسـان.

 Human وقـد نشـرت الدراسـة فـي الدوريـة العلميـة الدوليـة المرموقـة
تربـط  العميقـة  الجزيئيـة  الظاهريـة  "الأنمـاط  بعنـوان   Molecular Genetics
الاضطرابـات المعقـدة والإصابات الفسـيولوجية بمَيْثَلة مواقـع CpG"، وهي أول 
دراسـة مـن نوعها تحلـّل مثل هـذا النطاق العريـض مـن القياسـات الجزيئية، بما 
فـي ذلـك المؤشـرات الاسـتقلابية والدهنيـة والبروتيوميـة والغليكوميـة، بُغية 
قيـاس جميـع الأنـواع الممكنة من الجزيئـات الصغيـرة الموجودة في الـدم والبول 

للُّعاب. وا

وقـال الدكتـور زوري: "إن الأمراض المعقـدة، مثل السـمنة المفرطة وأمراض 
القلـب والأوعيـة الدمويـة والسـكري وكذلـك أنمـاط الحيـاة اليوميـة المتبعة 
مثـل تدخيـن السـجائر وخيـارات الأطعمـة غيـر الصحيـة، تُجبـر أجسـامنا علـى 
الاسـتجابة بالقضـاء علـى الجزيئـات السـامة وطردهـا. ومثل هذه الاسـتجابة 
تتـرك مـا  يُسـمّى بالواسـمات الإبيجينوميـة علـى جينـوم الإنسـان ووظيفتها 
إخطـار الخلايـا بالجينـات الواجـب تفعيلهـا. والواسـمات الإبيجينومية أشـبه ما 
تكـون برايـات صغيـرة، فوجودهـا أو عـدم وجودهـا فـي مواقـع محـددة من 
الجينـوم يمكـن أن يخبرنـا عن مـدى اسـتجابة الخلية لتحـدّ من تحديـات الصحة. 
وعلـى سـبيل المثـال، قـد يقـوم بعـض الواسـمات الإبيجينوميـة بـدور الإنذار 

المبكـر عـن إمكانيـة الإصابة بالسـكري".

مـن جهتها، قالـت الدكتورة شـذى زغلول، المؤلـف الأول للدراسـة والتي 
أجـرت تحليالت البيانـات كافـة: "تمثّـل معرفتنـا بـأن عوامـل معيّنـة مرتبطـة 
ببعضهـا البعـض أول خطـوة فـي مواجهـة المشـكلة، وإذا مـا فهمنـا العوامل 
المتسـببة بالفعل بمرض ما سـنتمكن مـن تحديـد الجزيئات المراد اسـتهدافها 
بالعقاقيـر الدوائيـة بالدقـة اللازمـة. وهـذا مـا بدأنا به مـن خلال هذه الدراسـة 
المتمحـورة حـول إرسـاء نهج متكامـل لتطوير العلاجـات الجديدة. وعلى سـبيل 
المثـال، فـي حـال كان البنكريـاس فـي حالـة تلـف فعليـة بسـبب السـكري 
يكـون قـد فـات أوان التدخـل طبيـاً، لكـن فـي حـال تمكّنا مـن رصـد المرض 
مبكـراً بالاسـتعانة ببعض الواسـمات البيولوجية الواردة في دراسـتنا سـيكون 

باسـتطاعتنا حينهـا  التدخـل طبياً".

أمـا الدكتـور خالـد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحوث فـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر، فقـال: "يمكـن أن تسـاعدنا مثـل هـذه الواسـمات 
البيولوجيـة فـي التشـخيص المبكـر لبعض أنـواع السـرطان وكذلك السـكري 
وأمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة، وقـد تتيـح للأطبـاء ذات يـوم بـدء العلاج 
مبكـراً، وكلّ ذلـك يصـبّ في منفعـة المريـض والمحصلـة العلاجيـة. وبالمثل، 
قد تسـمح هـذه الواسـمات البيولوجية للإنسـان أن يشـرع بتغيير نمـط حياته 
اليوميـة فـي الوقـت المناسـب، وقـد يتجنـّب بذلـك المـرض تمامـاً. وهـذه 
الدراسـة تمثّـل إضافـة مهمـة لدعـم زخـم برنامـج البحوث فـي وايـل كورنيل 
ب علـى التحديـات الصحيـة الأكثـر  للطـب - قطـر وسـعيه المتواصـل للتغلّـُ

انتشـاراً وإلحاحـاً فـي قطـر وعمـوم المنطقة".

بالواسـمات  يُسـمّى  مـا   تتـرك  الاسـتجابة  هـذه  "ومثـل 
الخلايـا  إخطـار  ووظيفتهـا  الإنسـان  جينـوم  علـى  الإبيجينوميـة 
بالجينـات الواجـب تفعيلهـا. والواسـمات الإبيجينومية أشـبه ما 
تكـون برايـات صغيـرة، فوجودهـا أو عـدم وجودهـا فـي مواقـع 
محـددة مـن الجينـوم يمكـن أن يخبرنـا عن مـدى اسـتجابة الخلية 
لتحـدّ مـن تحديات الصحـة. وعلى سـبيل المثـال، قد يقـوم بعض 
الواسـمات الإبيجينوميـة بدور الإنـذار المبكر عـن إمكانية الإصابة 

بالسـكري".
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توقـع باحثون مـن وايل كورنيل للطـب - قطر أن تشـهد قطر زيـادة لافتة ومقلقة 
فـي أعـداد المصابين بمرض السـكري من النـوع الثاني خلال العقـود القليلـة المقبلة، وأن 
تبلـغ نسـبة المصابين بالمـرض المزمـن 24٪ من القطرييـن بحلـول عـام 2050، مقارنة بنحو 

17٪ فـي عام 2012.

وتُعـدّ قطـر مـن بيـن أكثـر بلـدان العالـم تأثـراً بمـرض السـكري مـن النـوع الثانـي 
 Diabetes فـي العالم، ووفق دراسـة نشـرت نتائجهـا الدوريـة الطبيـة المتخصصـة
Research and Clinical Practice فـإن وباء السـكري سـيتفاقم في العالم 

خالل العقـود الثلاثـة المقبلة جـراّء شـيخوخة السـكان وارتفـاع معدّلات السـمنة.

وأجُريـت دراسـة وايل كورنيـل للطب - قطـر بعنوان "تقديـر أعباء مرض السـكري من 
النـوع الثانـي في قطـر بحلول عـام 2050: نمـوذج رياضي مبتكـر" بتمويل من الصنـدوق القطري 
 ،)NPRP 7-627-3-167 لرعايـة البحـث العلمي، عضو مؤسسـة قطـر، )منحـة رقـم
فـي إطـار برنامج الأولويـات الوطنيـة للبحث العلمي. إذ اسـتعانت الدراسـة بتقنيـات نمذَجَة 
رياضيـة معقـدة للتنبؤ بأعبـاء مرض السـكري من النـوع الثاني بيـن القطريين حتى عـام 2050، 
وقـام الباحثون أيضاً بحسـاب التكلفـة الاقتصادية المحتملـة المترتبة على ارتفاع انتشـار داء 
السـكري في قطـر. ويصيب السـكري حاليـاً قرابـة 17٪ مـن القطريين البالغيـن، أي أكثر من 
ضعـف المعدل العالمي لانتشـار السـكري، وفي مؤشـر على تفاقم انتشـار المـرض المزمن 
يتوقـع باحثـو وايـل كورنيل للطـب - قطر أن يصيب السـكري شـخصاً قطرياً بالغـاً من بين 

كل أربعـة أشـخاص فـي قطر مـع انتصاف هـذا القرن.

وقالـت الباحثـة سـوزان عـوض، المؤلفـة الرئيسـة للدراسـة وأخصائيـة أولـى علم 
النمذجـة الرياضيـة للأوبئـة ضمـن مجموعة وبائيـات الأمـراض المعدية في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "لـم تتوقـع الدراسـة زيـادة مفزعة في انتشـار وبـاء السـكري في قطر 
فحسـب، بل تضمنـت أيضاً تنبؤاتنـا للأعباء الثقيلـة والمرهقـة المترتبة على الـداء المزمن 
واسـتنزافه لحصـة متنامية من إنفـاق قطر على الرعاية الصحية. ويسـتنزف داء السـكري 
حاليـاً قرابـة 20٪ مـن النفقـات الصحيـة الوطنية في قطـر، ووفـق النمذجة التـي وضعناها 
فـي سـياق الدراسـة فإنه سيسـتنزف قرابـة ثُلث النفقـات الصحيـة الوطنيـة القطرية 

بحلول عـام 2050".

خَلَصـت الدراسـة إلى اسـتنتاجات عـدّة مـن أبرزها أن معظـم حالات السـكري ناجمة 
عن الإصابة بالسـمنة. ويشـكّل القطريـون المصابون بالسـمنة حالياً قرابـة 41٪ ومن المتوقع 
حسـب دراسـتنا أن ترتفع هذه النسـبة إلى 51٪ بحلول عام 2050. وفي السـياق نفسـه، تنبأت 

الدراسـة أن تتسببّ السـمنة بنسـبة 66٪ من حالات السـكري بحلول عام 2050.

وفـي هـذا الصدد، قـال الدكتـور ليـث أبـو رداد، الباحث الرئيس للدراسـة وأسـتاذ 
سياسـات وبحـوث الرعايـة الصحية في وايـل كورنيل للطـب - قطر: "ثمة أسـباب عدّة 
وراء وبـاء داء السـكري فـي قطـر، من بينهـا العوامـل الوراثية المباشـرة وقلة ممارسـة 
الأنشـطة البدنيـة والتدخيـن، غيـر أن دور هـذه العوامـل مجتمعـة طفيف نسـبياً مقارنة 

بالسـمنة التـي تتصدّر بلا منـازع مسـببّات الإصابة بالسـكري فـي قطر".

وضعـت الدراسـة إطـاراً تُسـتمد منـه المعلومـات الاسـتراتيجية اللازمـة لصَـوْغ 
سياسـات الصحة العامة المتعلقة بداء السـكري وتحديـد برامجه وتخصيص المـوارد اللازمة 
لـه علـى المسـتوى الوطني فـي قطر. ويتيـح الإطـار أيضـاً إمكانية التوسّـع نحو تقييـم تأثير 

وفاعليـة التدخالت العلاجيـة فـي مواجهة السـكري وأبـرز عوامـل الاختطـار ذات الصلة.

وفي هذا السـياق، قـال الدكتور أبـو رداد: "لا بدّ من إيالء الأولوية للصحـة العامة وتغيير 
أنمـاط الحيـاة السـائدة نحو الأفضـل إذا مـا أردنـا بالفعـل الحـؤول دون تفاقم أعباء انتشـار 
السـكري، أو ربمـا تغييـر مسـاره المتصاعد، من خالل نُهج الوقايـة الفردية والسـكانية معاً. 

ومـا زال يتعيّـن علينـا التحقّق مـن فاعلية مثل هـذه النهّـج وجدواها هنا فـي قطر". 

وقـال الدكتـور خالد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون البحوث في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: "يقـدّم الصنـدوق القطـري لرعاية البحـث العلمـي لوايل كورنيـل للطب - 
قطـر دعمـاً سـخياً يمكّننا مـن الوفـاء بالتزامنـا بصَـوْغ الاسـتراتيجيات اللازمـة للتصدّي 
لتفاقـم انتشـار السـمنة والسـكري فـي قطـر. وتُعطينـا هـذه الدراسـة فهمـاً أفضل 
وأشـمل لطبيعـة الأعبـاء المترتبـة على داء السـكري في قطـر، ومن ثم ستسـاعدنا في 

اسـتهداف التدخالت العلاجيـة بمزيـد مـن الفعالية في المسـتقبل".

أبرز الاستنتاجات العلمية للدراسة:
مـن المتوقـع أن ترتفـع نسـبة البالغيـن فـي قطـر المصابين بمـرض السـكري من  	•

النـوع الثانـي بمعـدل ٤٣٪ بحلـول عـام 2050.
مـن المتوقـع أن يرتفـع العـدد السـنوي للإصابـات الجديـدة بمـرض السـكري من  	•

النـوع الثانـي بنسـبة ١٤٧٪ بحلـول عـام 2050.
مـن المتوقـع أن يسـتنزف مرض السـكري من النـوع الثانـي ثُلث النفقـات الصحية  	•

الوطنيـة فـي قطر بحلـول عـام 2050.
تتصـدّر السـمنة قائمة مسـببّات وبـاء النـوع الثاني من السـكري، إذ تتسـببّ بثُلثي  	•

مجمـل الإصابـات الجديـدة بالمـرض المزمن. 

الأشكال البيانية:

الدكتور ليث أبو رداد والباحثة سوزان عوض

السكري يصيب ما لا يقلّ عن رُبع القطريين بحلول عام 2050

%26
عوامل مباشرة أخرى
)عوامل وراثية(

%6
الأنشطة البدنية

%2
التدخين

%66
السمنة 
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حصـل الدكتـور رافينـدر مامتانـي العميـد المشـارك الأول للصحة السـكانية 
وبنـاء القـدرات وشـؤون الطلاب في وايـل كورنيل للطـب - قطر، على شـهادة 
مـن الكليـة الأميركيـة لطب نمـط الحيـاة ومـن المجلـس الأميركي لطـب نمط 
الحيـاة، وذلـك ضمـن الدفعـة الأولـى التـي ضمّـت 204 أطباء مـن مختلـف أنحاء 

 . لم لعا ا

ووفـق الكليـة الأميركيـة لطـب نمـط الحيـاة، فـإن هـذا التخصـص يعتمـد 
علـى اسـتخدام الأسـاليب العلاجيـة القائمة علـى الأدلـة لتعزيز الصحـة والحفاظ 
عليهـا من خالل تبني أنمـاط الحياة الصحية. ويشـمل ذلك تنـاول المـواد الغذائية 
الكاملـة، النظـام الغذائـي النباتـي، ممارسـة الأنشـطة الرياضيـة بشـكل منتظم، 
الحصول على قسـط وافـر من النـوم، إدارة الإجهـاد، الإقلاع عن التدخيـن، وغيرها 

مـن الطرق غيـر الدوائيـة لمنـع ومعالجة الأمـراض المزمنـة والسـيطرة عليها.

وقـد أنُشـئ المجلـس الأميركـي لطب نمـط الحيـاة في عـام 2015 مـن قبل 
مجموعـة مـن الأطبـاء بهـدف إيجـاد معاييـر ولغة مشـتركة لطـب نمـط الحياة 
القائـم علـى الأدلـة، وتمييـزه عـن الأسـاليب الطبيـة التـي لا تقـوم علـى الأدلة 
ووضـع معاييـر للجـودة. ولضمان تحقيـق الأطباء لهـذه المعايير، يشـترط المجلس 
الأميركـي والكليـة الأميركيـة لطـب نمـط الحيـاة علـى الأطبـاء اجتيـاز الامتحان 

المقـرر لحصولهـم علـى شـهادة الاعتماد.

وبعـد اجتيـازه الامتحـان في توسـان في أريزونـا، قـال الدكتور مامتانـي: "تبذل 
الـدول الغنيـة والفقيرة فـي كافة أنحـاء العالم جهودهـا للحدّ من ارتفـاع معدلات 
السـمنة والأمـراض غيـر المعديـة مثـل السـكري مـن النـوع 2، وأمـراض القلـب 
والأوعيـة الدموية وارتفـاع ضغط الدم والسـكتة الدماغية وبعض أنواع السـرطان. 
وتُعـدّ المقاربـات التـي يتبعها طـب نمط الحيـاة في العلاج، مـن الوسـائل الفعالة 

للغايـة لمكافحـة هذه الأمـراض لأنها تعالـج الأسـباب وليس الأعـراض فقط".

وأضـاف: "ومـن أجل أن تكـون النصيحـة الطبية مـن المتخصصين فـي مجال 
الرعايـة الصحيـة صحيحـة ومتناغمـة، فمـن الضـروري وضـع معاييـر مشـتركة 
تقـوم على أدلـة حقيقيـة. ولهذا السـبب أنا سـعيد جـداً بحصولي على شـهادة 
الاعتمـاد من المجلـس الأميركي والكليـة الأميركية لطـب نمط الحيـاة لحرصهما 
علـى تلـك المعايير. وهذه الشـهادة تُعتبـر بمثابة حمايـة للمرضى من الممارسـين 
غيـر المؤهليـن لإسـداء النصائـح في طـب نمـط الحياة الذيـن يشـكلون خطورة 
علـى حيـاة المرضى في بعـض الأحيـان. لذلك يجب على الأشـخاص الذيـن يعانون 
مـن أمـراض مزمنـة استشـارة الطبيـب حول كيفيـة دمج طـب نمـط الحياة في 
علاجهـم التقليـدي، كمـا يجب عليهـم عـدم التوقف عـن متابعة العالج من دون 

مناقشـة ذلك مـع أخصائيي الرعايـة الصحيـة المؤهلين".

تشـير الدراسـات إلى أن طب نمط الحياة يُعتبـر من الوسـائل الفعالة لمعالجة 
الأمـراض المزمنـة وغالباً مـا تكون أقل كلفـة من طرق العالج التقليديـة، وأن اتباع 
أنمـاط الحيـاة الصحيـة يُمكـن أن يقـي من الإصابـة بأي مـرض مزمن بنسـبة ٪80 

كمـا تشـير الأرقـام إلـى أن 80٪ مـن نسـبة الإنفاق علـى الرعايـة الصحيـة مرتبط 
بشـكل مباشـر بعالج الحـالات الناتجة عـن أنمـاط الحياة غيـر الصحيـة. إن طب 
نمـط الحيـاة ليـس بديلًا عـن طـرق العالج التقليدية، بـل يوفّـر قواعد إرشـادية 
للحفـاظ علـى الصحـة وتعزيزهـا ممـا يقلل مـن خطـر الإصابـة بالأمـراض المزمنة 

ويسـاعد المصابيـن بها على الشـفاء.

وقالـت الدكتورة سـهيلة شـيما، مديرة قسـم الصحـة السـكانية في وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر: "نأمـل فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أن نتمكن من 
تقديـم الدعـم لتطويـر وتنفيـذ البرامـج التعليميـة والإكلينيكيـة لطب نمـط الحياة 
فـي المنطقة، خصوصـاً مع تزايد معـدلات الإصابة بأمـراض البدانة والسـكري في 

منطقة الشـرق الأوسـط". 

يُذكـر أن قسـم الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر ينظم 
سـنوياً دورة شـهادة التغذيـة الإكلينيكيـة التي تتيـح لأخصائيي الرعايـة الصحية 
فرصـة التعـرف علـى أثـر النظـام الغذائـي علـى النظـم الفسـيولوجية والكيميائية 
الحيوية في جسـم الإنسـان، كمـا تزودهـم بالمعلومـات والمهـارات الإكلينيكية 
ذات الصلـة. ويأتـي هـذا ضمـن الجهـود المسـتمرة التـي يبذلهـا قسـم الصحة 
السـكانية فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، فـي تطويـر وتنفيـذ برامـج تدريبية 

لطـب "نمـط الحيـاة" للممارسـين الصحييـن فـي قطر.

الدكتور رافيندر مامتاني

طبيب من وايل كورنيل ضمن أول دفعة في العالم تحصل على 
شهادة في طب نمط الحياة
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وايل كورنيل تطلق "خير قطرنا" 

الدكتور محمد بن عبد الواحد الحمادي وزير التعليم والتعليم العالي والدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر مع ضيوف كبار وطلاب من المدارس المشاركة في البيوت الخضراء

البيـوت  الجديـدة مـن مشـروع  المرحلـة  أولًا"  دشّـنت حملـة "صحتـك 
الخضـراء فـي المـدارس القطريـة، وهـي عبـارة عـن تزويـد الأسـواق المحليـة 
بمنتجـات "خير قطرنا" مـن الخضـروات الورقية والجذريـة والبقوليات التـي يزرعها 
طالب المـدارس مسـاهمة منهـا في رفـع نسـبة الاكتفـاء الذاتي مـن إنتاج 

الخضروات. 

وقـد أقيـم في هـذه المناسـبة حفـل في مركـز قطـر الوطنـي للمؤتمرات 
حضـره سـعادة الدكتور محمـد بن عبـد الواحد الحمـادي وزيـر التعليـم والتعليم 
العالـي، وممثلـون عن شـركاء الحملة الاسـتراتيجيين من مؤسسـة قطر، وزارة 
الصحـة العامـة، وزارة البلديـة والبيئـة، أوكسـيدنتال للبتـرول، إكسـون موبيـل 
قطـر، اللجنـة العليا للمشـاريع والإرث، وشـخصيات أخـرى وأكثر مـن 1500 طالب 

مدرسـة مـن كافة أنحـاء قطر. 

يجسّـد مشـروع البيوت الخضراء فـي المدارس أهـداف الحملـة التي باتت 
تـزوّد 130 مدرسـة ببـذور الخضـروات والفواكه وبأدوات البسـتنة. وبعـد النجاح 
الكبيـر لهـذا المشـروع، بـدأت مرحلـة التوسـعة في بعـض المـدارس من أجل 
زيـادة وفرة المحاصيل الزراعية والمسـاهمة فـي دعم الإنتاج القطـري والإكتفاء 
الذاتـي. وسـتقوم وزارة البلديـة والبيئة بالإشـراف على طرح منتجـات "خير قطرنا" 
فـي الأسـواق المحليـة وسـيعود ريعهـا لتطوير هـذه المبـادرة وإنشـاء بيوت 

خضـراء جديدة. 

وكان الدكتـور جاويـد شـيخ عميـد وايل كورنيـل للطب - قطـر قد تحدث 
خالل الحفـل حول أهميـة الغـذاء الصحي فـي حياتنا، وقـال: "تعتبر الأمـراض غير 
الانتقاليـة مـن بيـن الأمـور التـي تهـدد صحتنـا، ومـن بينهـا السـكري والبدانة 

وبعض أنواع السـرطان وأمراض القلب والشـرايين والسـكتة الدماغيـة. ويمكننا 
الوقايـة مـن هـذه الأمـراض من خالل اتبـاع نمط حيـاة صحـي يتضمـن نظاماً 
غذائيـاً متوازنـاً وتمارين رياضية منتظمة. و يقوم مشـروع البيـوت الخضراء بمهمة 
توعيـة طالب المـدارس حول هـذه الأمـور ويعلمّهم أهميـة تنـاول الخضروات 
والفواكـه والابتعـاد عن الأطعمـة المصنعة. ونحـن مسـرورون لأن الطلاب قد 
نقلـوا مـا تعلمـوه مـن عـادات غذائيـة صحية إلـى أفـراد عائلتهـم، ونأمـل بأن 
نتمكـن، من خالل توزيـع المحاصيل في الأسـواق المحليـة، من إيصـال أهدافنا 
إلـى كافـة أفـراد المجتمـع وتشـجيعهم على إدخـال الخضـروات إلـى نظامهم 
الغذائـي والاعتمـاد علـى الإنتـاج المحلـي بـدلًا مـن الأطعمـة المسـتوردة التي 

تحتـاج إلـى النقـل والتبريد، مسـاهمة منهـم بالحفاظ علـى البيئة".

وفـي الختـام، قـام الطالب بتوزيـع إنتـاج البيـوت الخضـراء علـى الحضور، 
على أن تشـمل المرحلـة المقبلة زراعـة البصـل والبقدونس والبروكولـي والفجل 

والملفوف. والطماطـم 
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بتوريـد  أولًا"  "صحتـك  حملـة  عـن  المنبثقـة  قطرنـا"  "خيـر  مبـادرة  بـدأت 
الخضـروات والفواكـه الطازجـة إلـى المتاجـر المحليـة منذ شـهر مـارس، تحقيقاً 
لرسـالتها المتمثلـة في تعزيز أمـن الغذاء في قطر وتدعيم الاسـتدامة وتشـجيع 

أفـراد المجتمـع علـى تنـاول الأطعمـة الصحيـة والطازجة.

وشـملت المبـادرة تركيب ثلاثة بيوت خضراء شاسـعة المسـاحة تتسـم 
بإمكانيـة التحكـم بمناخهـا فـي ثالث مـدارس فـي قطـر. وتُسـتخدم البيـوت 
الخضـراء الجديـدة لزراعـة الخضـروات والفواكـه التي يتـم توزيعها بعـد قطفها 
مـن خالل المتاجر فـي أنحاء قطـر تحت علامـة "خير قطرنـا". ومن المقـرر تركيب 
المزيـد من البيـوت الخضراء في المسـتقبل المنظـور حيث سيسـتخدم المردود 

في توسـيع رقعـة هـذه المبادرة.

الخبـراء  القيّـم ومشـورة  الدعـم  القطريـة  والبيئـة  البلديـة  وزارة  وقدّمـت 
للمشـروع، ومنحـت جميـع المحاصيـل تصنيـف المنتـج المميّز وهو مؤشـر على 
أنهـا طازجـة وذات جودة عاليـة. وقام أطفال مـدارس قطرية بقطـف المحصول 
الأول مـن الخيـار والطماطـم وتـمّ توريـده إلـى هايبرماركت "جيان" في حيـاة بلازا 

وعـدد من فـروع "الميـرة" بدعـم مـن وزارة البلديـة والبيئة. 

وسـتتمُّ زراعـة أطنـان من الخيـار والطماطـم والفلفـل الحلو والشـمام وعدد 
آخـر مـن الفواكـه والخضـروات سـنوياً، وسيسـاعد طالب المـدارس التـي 
تحتضـن البيـوت الخضـراء فـي زراعتهـا وسـيتعرفون فـي الوقت نفسـه على 
أسُـس قطفهـا وتوزيعهـا، وهـو مـا يعطيهـم دروسـاً قيّمـة فـي الاقتصـاد 

والزراعـة والمفاهيـم اللوجسـتية. 

منتجات "خير قطرنا" الطازجة في الأسواق المحلية

طلاب من مدرسة صلاح الدين الأيوبي الإعدادية للبنين يحملون الطماطم بعد قطفها من البيت الأخضر

محصول البيوت الخضراء في المدارس صُنفّ منتجاً مميّزاً من قبل وزارة البلدية والبيئة 
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اسـتقبلت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر عشـرة طالب مـن خمـس 
جامعـات فـي منطقـة الشـرق الأوسـط، وذلـك فـي إطـار برنامـج التبـادل 
الطلابـي الدولـي الـذي نسّـق لـه قسـم شـؤون الطالب فـي الكليـة على 
مـدار ثمانيـة أيـام. وينتمـي الطالب الذيـن زاروا قطر برفقـة أسـاتذة لهم إلى 
الجامعـات التاليـة: جامعـة النجـاح الوطنيـة في نابلـس - فلسـطين، كلية داو 
الطبيـة الدوليـة فـي كراتشـي، كليـة كاسـتوربا الطبية فـي بنجلـور، الجامعة 
الأميركيـة فـي بيـروت، وكليـة الطـب والعلـوم الصحيـة بجامعة السـلطان 

. س بو قا

أتـاح برنامـج التبـادل الطلابي فرصـة للمشـاركين للتعرف علـى الفروقات 
بيـن منهج الدراسـة في وايـل كورنيل للطب - قطـر والمناهج الطبيـة الأخرى، 
وللاطالع على طـرق إجـراء الفحوصـات الإكلينيكية التـي يقوم بهـا نظراؤهم 
أثنـاء تدريبهـم الإكلينيكي، واستكشـاف طـرق تعليميـة مختلفة مثـل التعلمّ 
القائـم علـى حل المشـكلات، بالإضافـة إلى فهـم الجوانـب المختلفـة لبرامج 

الصحة السـكانية الخاصـة بدولة معينـة وبالمنطقـة عموماً.

وشـارك الطالب بجولة تعريفية شـملت المدينـة التعليمية، مؤسسـة 
حمـد الطبيـة، مركـز الغرافـة الصحي، مستشـفى الأمـراض النفسـية، ومركز 
روضـة الخيـل الصحـي. كما تعرفّـوا علـى المرافق المتطـورة في وايـل كورنيل 
للطـب - قطر، ولا سـيما مختبر المهـارات الإكلينيكية والمحـاكاة حيث اطلعوا 
علـى التكنولوجيـات المتقدمة التي يوفرهـا لخدمة الطلاب فـي التدريب الطبي 
مثـل الدمـى الطبيـة، وطاولة التشـريح وهي آخـر ما توصلـت إليـه التكنولوجيا 
فـي هـذا المجـال، وهـي عبـارة عن شاشـة رقميـة تعمـل باللمـس وتحاكي 

البشري. التشـريح  عملية 

وتحدثـت الطالبـة ياسـمين خضر، مـن جامعة النجـاح الوطنية فـي نابلس 
عـن تجربتها، فقالـت: "كانت تجربـة رائعة اطلعنـا خلالها على أسـاليب جديدة 
لتعليـم الطـب، وقـد أعجبتني وايل كورنيـل للطب - قطـر كثيراً بمـا توفره من 
مرافـق متطـورة ومناهـج دراسـية متقدمة. لقـد تعرفنـا على طاولة التشـريح 

فـي الكليـة، وهي وسـيلة تعليميـة مذهلـة حقـاً، وتمكّنـا بمجـرد رؤيتها من 
معرفـة أهميتها في مجـالات التدريـب الطبي".

وقـال الطالـب خليـل العجمـي مـن جامعـة السـلطان قابوس: "مـن أهم 
مـا أثـار اهتمامي أثنـاء الزيـارة هـو اعتمـاد التعلمّ القائـم على حل المشـكلات 
والتكنولوجيـات المتقدمـة التـي تسـتخدم فـي التدريـب الطبـي مثـل الدمى 
الطبيـة وطاولـة التشـريح، وهي وسـائل مفيـدة جـداً وفعالة في مجـال تعلم 
المهـارات الطبية. انني سـعيد جداً بمشـاركتنا في هـذا البرنامـج الدولي الممتع 

والمُحفّـز علـى التفكير". 

وتعليقـاً علـى اسـتضافة طالب طب مـن بلـدان مختلفة ضمـن برنامج 
التبـادل، قالـت السـيدة فاتن شـنار مدير شـؤون الطالب في وايـل كورنيل 
للطـب - قطر: "نحن سـعداء جـداً بالنتائـج التي حققهـا برنامج التبـادل الطلابي 
الدولـي ونتطلـع إلـى تعزيز سـبل التعـاون والعمـل المشـترك مـع المزيد من 

كليـات الطب فـي المنطقة".

مـن جهته، قـال الدكتور رافينـدر مامتانـي العميد المشـارك الأول للصحة 
السـكانية وبنـاء القـدرات وشـؤون الطلاب في وايـل كورنيل للطـب - قطر: 
"يسـرنا فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر أن نرحـب بطالب وأعضـاء هيئة 
التدريـس من كليـات الطب في عُمان وفلسـطين وباكسـتان والهنـد ولبنان، 
الذيـن شـاركوا فـي برنامـج التبـادل القيّـم الـذي تنظمـه الكلية وأتـاح فرصة 
تبـادل المعارف حـول مناهـج تدريس الطـب المختلفة فـي جميع أنحـاء العالم. 
لقـد أضـاف هـذا البرنامـج لمعارفنـا، خبرات جديـدة وقيمّـة على مدار أسـبوع 

كامـل مـن التعلم".  

يُذكـر أنه وفـي إطـار برنامج التبـادل الطلابـي الدولي، قام وفـد من طلاب 
وأعضـاء هيئـة التدريـس مـن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، بزيـارة كليـة 
الطـب والعلـوم الصحيـة بجامعـة السـلطان قابوس في عُمـان في ينايـر 2018، 
للمشـاركة فـي برنامـج البلـد المُضيف الـذي انعقد علـى مدى أسـبوع كامل. 

أعضاء من هيئة التدريس وموظفون في صورة تجمعهم بالطلاب المشاركين في برنامج التبادل الدولي

وايل كورنيل تستقبل وفداً طلابياً ضمن برنامج التبادل الدولي
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ناقـش الدكتـور رودني شـاركي، أسـتاذ اللغـة الإنجليزية المشـارك في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، دور الأعمـال الأدبيـة فـي تمكيـن القـراء من 
استكشـاف وفهـم قضايا الصحة النفسـية، وذلـك خلال مؤتمر قطـر الدولي 

السـادس للصحة النفسـية الـذي نظمته مؤسسـة حمـد الطبية.

وبيّـن فـي كلمتـه التـي ألقاهـا فـي المؤتمـر، أن المعانـاة التـي تعيشـها 
شـخصيات القصـص الخياليـة التي تواجه مشـاكل نفسـية، قد تسـاهم في 
إيجـاد بصيـرة نافـذة فـي حياة العقـل لدى القـراء. وهـذا الأمر لا يسـاهم في 
تعزيـز فهـم الحـالات النفسـية المختلفة فحسـب، بل يواسـي بعـض القراء 
أيضـاً، ممـن قد يجـدون بعض سـماتهم في الشـخصيات الخياليـة المضطربة 
التـي تعرفـوا عليهـا وتصالحوا معهـا، وعند قيامهـم بذلك فهـم يتصالحون مع 

أيضاً.  أنفسـهم 

بإيجـاد مسـاحات ونستكشـف  القصـص، نقـوم  "أثنـاء سـرد  وقـال: 
مواضيـع ترتبـط بذاتنـا وبحياتنـا اليومية، وهـذا الأمر صحـي من نواحـي الصحة 

العقليـة وغيرها مـن القضايا النفسـية. ولهذا يمكن أن يوفر الأدب مسـاحات 
تتيـح استكشـاف الصحـة العقليـة وفهمهـا وإدارتها سـراً وبحريـة مطلقة، 

وهـو ما يسـاهم فـي تحقيق الفائـدة القصـوى للقراء". 

وتحـدث الدكتـور شـاركي عن الـدور الـذي تقدمه شـخصيات القصص 
الخياليـة التـي تعانـي من مشـاكل نفسـية مختلفـة مثـل القلـق والاكتئاب 
والسـلوك القهـري وغيرهـا، فـي تعريـف القـراء الذيـن يعانون من مشـاكل 
نفسـية مشـابهة بأنهـم ليسـوا المرضـى الوحيديـن، وهـذا يسـاعدهم في 
مرحلـة تشـخيص المـرض. وقـال الدكتـور شـاركي إن الأعمـال الأدبيـة 
وغيرهـا من المـواد الإنسـانية التي تمت دراسـتها فـي نـدوات الكتابة، 
سـاهمت فـي زيـادة اهتمـام العديد مـن الطالب بالطب النفسـي.

وأضـاف: "إن الاضطرابـات الداخليـة لشـخصيات مثـل هاملـت 
وأوفيليـا فـي مسـرحية هاملـت لشكسـبير وشـخصية أوكونكـو 
فـي روايـة "أشـياء تتداعـى" للكاتب تشـنوا أتشـيبي، تسـاهم كثيراً 
فـي تعزيـز التفكيـر ويتـم الكشـف عـن تفاصيلها فـي هـذه الكتب. 
ويمكـن أن تكـون هـذه الشـخصيات مقنعـة لطالب الطـب، الذين 
يسـعون بطبيعـة الحـال إلـى تطبيـق معارفهـم في الحيـاة والطـب على 
هـذه الشـخصيات لفهمهـا. وهـو مـا دفـع بعـض الطالب إلـى الاهتمـام 

بالطـب النفسـي وبأثـر الصحـة العقليـة علـى الصحـة البدنية".

بالصحـة  التـي تربـط الأعمـال الأدبيـة  العلاقـة  وقـد ألهمـت طبيعـة 
النفسـية، العديـد مـن الطالب وشـجعتهم علـى المشـاركة فـي مؤتمـر 
الصحـة النفسـية، واستكشـاف اهتماماتهم المتزايـدة بالطب النفسـي أثناء 
دراسـتهم وتفاعلهـم مـع الأطباء فـي الجـولات الإكلينيكية في مؤسسـة 
حمـد الطبيـة. ومـن بين هـؤلاء الطالب، عبـد العزيز البـواب طالـب طب في 
السـنة الثالثـة، الـذي زاد اهتمامه بشـكل كبير بالطب النفسـي بعـد اطلاعه 
علـى قصـص الخيـال واستكشـافه شـخصياتها والمواضيـع التـي تطرحها". 

وقـال عبدالعزيـز: "أثنـاء مشـاركتي فـي التدريـب النفسـي الإكلينيكـي، 
واجهـت صعوبـة فـي فهـم الأعـراض الانفصاميـة لمـرض الانفصـال عـن 
تراقـب  الشـخصية، ومـا هـو الشـعور عندمـا تكـون خـارج نفسـك، وأن 
نفسـك؟ لقـد تعلمنا إنـه من الممكـن أن يمر بهـذه التجربة الأشـخاص الذين 
يعانـون مـن اضطـراب الشـخصية الحدّية. في سلسـلة مسلسالت نهاية 
العالـم، تمر شـخصية أليسـا بمـا يمكن وصفـه بالانفصـال عن الشـخصية، 
ومـن خالل مشـاركة تجربتها الذاتيـة، يمكننـا رؤيـة الروابط بين سـلوكياتها 
المختلفـة بـدلًا مـن رؤيـة مجموعـة مجـزأة مـن الأعـراض. وهـذا مثـال على 
الأدوار التـي تقدمهـا الأعمـال الأدبيـة والأفالم في مسـاعدتنا علـى تحقيق 

فهـم أكبـر لـكل الأمـور المُبهمة".

الأدب والعقل
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قدّمـت الطالبـة رنا أبو السـعود - سـنة ثالثة فـي برنامج الطـب، بحثاً عن 
الأمـراض الناجمـة عـن ارتفاع درجـات الحـرارة بعنـوان: "التفـاوت المعتمد على 
الإثنيـة فـي الأمـراض المرتبطـة بارتفاع درجـات الحرارة فـي تزايد مسـتمر في 
كاليفورنيـا"، وذلـك فـي مؤتمر جمعيـة طـب الطـوارئ الأكاديمي الـذي عُقد 

فـي مدينـة ألبوكيـرك في نيو مكسـيكو. 

غريغـوري  الدكتـور  إشـراف  تحـت  البحـث،  هـذا  علـى  رنـا  عملـت 
أوستروفسـكي الـذي تخـرجّ فـي عـام 2011 مـن وايـل كورنيل للطـب - قطر 
ويشـغل حالياً منصب أسـتاذ مسـاعد لطـب الطوارئ فـي الكليـة، والدكتور 
زيـاد محفوض أسـتاذ سياسـات وبحـوث الرعايـة الصحيـة المشـارك. كما 
تلقـت دعـوة لتقديـم البحث خالل الاجتمـاع الوطنـي السـنوي لجمعية طب 

الطـوارئ الأكاديمـي فـي إنديانابوليـس. 

ركـز البحـث على العلاقـة بين الإثنيـة وزيارات غـرف الطوارئ لمـن يعانون 
مـن حـالات مرضية ترتبـط بارتفاع درجـات الحـرارة مثل ضربة الشـمس. وقد 
خلصـت الدراسـة إلـى أن جماعـة الأقليـات هـي أكثـر عرضة من السـكان 
البيـض للإصابـة بهـذه الأمـراض، خصوصـاً خالل السـنوات التـي تشـهد 
ارتفاعـاً فـي درجـات الحـرارة. وكشـف البحـث أيضاً عـن أن عـدد الإصابات 
بأمـراض ارتفـاع درجـات الحـرارة قـد ازداد فـي السـنوات الأخيـرة، وبالمجمل 
فـإن الأقليـات الإثنيـة تواجه خطـورة متزايـدة للإصابة بأمـراض ترتبـط بارتفاع 

درجـات الحـرارة أكثر مـن الفئـات السـكانية الأخرى.   

وعـن اهتمامهـا بهـذا المجـال البحثـي، قالت رنـا: "كنـا مهتمين بدراسـة 
الأمـراض المرتبطـة بارتفاع حـرارة الجو في قطـر ومعرفة الأسـباب التي تجعل 
بعـض الفئـات السـكانية أكثـر تعرضاً مـن غيرهـا لهـذه الأمـراض. نعتقد أن 
هـذا البحـث مهم نظـراً للاهتمـام الكبير الـذي تحظى به قضايـا التغيّـر المناخي 
ولكثـرة حـدوث الكـوارث المناخيـة التي تشـهدها أنحـاء مختلفة مـن العالم. 
لقـد كنـا محظوظيـن للغايـة، لأننـا اسـتطعنا الوصـول إلـى بيانـات عامة في 
كاليفورنيـا التـي أتاحت لنا فرصة دراسـة تأثير الأمـراض المرتبطـة بالحرارة على 
مجموعـات سـكانية من إثنيـات مختلفة، وذلـك من خلال عدد زيارات قسـم 
الطـوارئ المرتبطـة بأمـراض ناتجـة عـن حـرارة الجـو. وقـد توصلنـا إلـى بعض 
الاسـتنتاجات التـي قد تكـون ذات صلة بنمط الأمـراض المرتبطـة بالحرارة في 

 . " قطر

وأضافـت: "بـدأ حبي لمهنة الطـب خالل دورة تدريبية في غرفـة الطوارئ 
أثنـاء دراسـتي الثانويـة. أحـب معالجـة الأمـراض الحـادة والسـيطرة عليهـا 
والتعامـل مـع أي مفاجأة قـد تترتب عـن هذه الأمـراض. كما أحـب العمل في 
محيـط يجمـع العديـد مـن الإثنيـات والإنخراط فـي البحـوث وتقديـم العروض 
البحثيـة، وأنـا محظوظـة بانضمـام الدكتور غريغـوري أوستروفسـكي إلى هيئة 
التدريـس فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر، لأننـا بدأنـا العمل علـى مجموعة 

متنوعـة من الدراسـات المرتبطـة بأدويـة الطوارئ".

وأعـرب الدكتـور غريغـوري أوستروفسـكي، الـذي يقوم بالإشـراف على 
مجموعـة مـن طالب الطب فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر ومـن ضمنهم 
رنـا، عن سـعادته بهـذا الإنجـاز، وقال: "قدمنـا ملخصنـا البحثي للمشـاركة في 
مؤتمـر جمعيـة طب الطـوارئ الأكاديمي وسـعدنا لقبـول بحثنـا وتوجيه دعوة 
لنـا للذهـاب وعرضـه. وقـد كانـت فرصـة رائعـة لرنـا كـي تكتسـب خبرة 
مبكّـرة من خالل تقديم بحثهـا في مؤتمـر عالمي، ويسـعدني القـول بصفتي 
مشـرفاً علـى عملهـا، إنهـا عرضـت البحـث بطريقة مهنيـة ومقنعـة وكانت 

منـذ البدايـة حريصة علـى المُضـي قُدمـاً وتذليل التحديـات التـي تواجهها".   

الطالبة رنا أبو السعود

إلـى  الوصـول  اسـتطعنا  لأننـا  للغايـة،  محظوظيـن  كنـا  "لقـد 
بيانـات عامـة فـي كاليفورنيـا التـي أتاحـت لنـا فرصـة دراسـة 
تأثيـر الأمـراض المرتبطـة بالحـرارة علـى مجموعات سـكانية من 
إثنيـات مختلفـة، وذلـك مـن خلال عـدد زيـارات قسـم الطوارئ 
إلـى  الجـو. وقـد توصلنـا  ناتجـة عـن حـرارة  بأمـراض  المرتبطـة 
بعـض الاسـتنتاجات التـي قد تكـون ذات صلـة بنمـط الأمراض 

المرتبطـة بالحـرارة فـي قطـر"

عرض بحث لطالبة طب في مؤتمر دولي 
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في سباق الألوان 
مشاركة قياسية 
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الوطني  قطر  مركز  محيط  في  البهجة  غمرتهم  مشارك  آلاف   9 من  أكثر 
الذي  الأحلام"  عالم  في  "جولة  الألوان  سباق  في  مشاركتهم  أثناء  للمؤتمرات 
استضافته حملة "صحتك أولًا". ويعدّ هذا السباق من أضخم الفعاليات وأكثرها 
الثلاث  كالنسخ  كبيراً  نجاحاً  العام  هذا  نسخة  شهدت  حيث  قطر،  في  مرحاً 

الماضية. 

وقد بدأ المتسابقون بتمارين الإحماء قبل أن ينطلقوا ضمن مجموعات لاختبار 
الخمسة كيلومترات الأكثر مرحاً، فمروّا تحت سحب من ألوان قوس قزح قبل 
المسار  والفرح. وكان  الموسيقى  الاحتفالات حيث منصة  إلى ساحة  وصولهم 
ضمّ خمس محطات ألوان شملت اللون الأحمر، الأصفر، الأخضر، الأزرق والوردي.

وقالت السيدة نسرين الرفاعي، الرئيس التنفيذي للاتصال في وايل كورنيل 
المجتمع  أفراد  أظهر  "لقد  أولًا":  "صحتك  حملة  عن  والمسؤولة  قطر،   - للطب 
التزامهم وسعيهم لتبنيّ نمط حياة صحي وسعيد. وقد سجّلت  القطري مجدداً 
نسخة هذا العام من سباق الألوان، الذي استضافته "صحتك أولًا" رقماً قياسياً 
في عدد المشاركين، بلغ أكثر من تسعة آلاف متسابق في أجواء مفعمة بالمرح، 
إذ يعدّ هذا الحدث احتفالية استثنائية تجمع كل أفراد المجتمع حول هدف واحد 

ألا وهو انتهاج نمط حياة صحي". 

من جهته، قال بيتر، الممرض في مركز سدرة للطب وأحد المشاركين في 
السباق، إنه كان متشوقاً للمشاركة في سباق الألوان بالدوحة منذ أن رأى صور 
أحد أصدقائه ممن شاركوا في إحدى النسخ السابقة. وأضاف: "كنت متحمساً 
إلى حد كبير لكي أنضم إلى حشود المتسابقين هذا الصباح، وتجربة مناطق الألوان. 

أحببت التجربة والجري وكل ما تخللها من مرح، كما أن مهرجان الوصول كان رائعاً 
بالفعل، وأنا أنتظر منذ الآن سباق السنة المقبلة".  

يُشار إلى أن سباق الألوان يحظى بشعبية كبيرة حول العالم منذ انطلاقه في 
يناير 2012، إذ شارك فيه حتى اليوم أكثر من 6 ملايين شخص في نسخات نُظّمت 
لجمعيات خيرية.  أميركي كتبرعات  5 مليون دولار  في 35 دولة مختلفة، وقدّم 
سباق  في  مشارك  كل  عن  واحد  بدولار  بالتبرع  أولًا  صحتك  قامت  وكالعادة، 

الألوان لصالح مبادرة "علمّ طفلًا".

أكثر من 9 آلاف شخص شاركوا هذا العام بسباق الألوان

المشاركون احتفلوا عند خط النهاية
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تسلمّ 28 طالباً وطالبة من 20 مدرسة ثانوية، شهادات مشاركة في برنامج 
الطامحين لدراسة الطب في قطر الذي تطرحه وايل كورنيل للطب - قطر على 

مدى عام كامل. 

يهدف البرنامج، وهو الآن في سنته الرابعة، إلى إعداد الملتحقين به لدراسة 
مباشر  وتدريب  محاضرات  خلال  من  وذلك  لاحقاً،  ذلك  قرروا  حال  في  الطب 
الإنجليزية  واللغة  والأحياء  الفيزياء  علوم  تتضمّن  الإنترنت  عبر  دراسية  ووحدات 
مع  وتتناسب  الإتقان  على  قائمة  تعلُّم  أساليب  ويعتمد  البحثية.  والمهارات 
الأعباء  الحسبان  في  تأخذ  مرنة  هيكلية  فاختيرت  للطلاب،  المختلفة  القدرات 

الدراسية التي يتحملها الطلاب خلال هذه المرحلة من دراستهم الثانوية. 

 )ACT( ويُساهم البرنامج أيضاً في إعداد الطلاب لاختبار الكليات الأميركية
الذي يعتبر أحد متطلبات القبول المهمة، ويساعدهم في اكتساب مهارات مهمة 
التواصل  فرصة  للطلاب  يتيح  كما  النقدي.  والتفكير  الوقت  إدارة  مجالات  في 
واستخدام  الكلية،  وطلاب  والإداريين  التدريسية  الهيئة  أعضاء  مع  العام  طوال 
المرافق المختلفة التي تتميز بها وايل كورنيل للطب - قطر ليتعرفوا على طبيعة 

الدراسة فيها.

وخلال حفل اختتام البرنامج الذي أقيم في حرم الكلية بحضور عائلات الطلاب، 
الطلاب  المساعد لشؤون استقطاب  العميد  ادريس،  بن  الدكتور رشيد  أشاد 
"يُعد  وقال:  للطلاب،  الدؤوب  بالجهد  التأسيسي،  والبرنامج  المجتمعي  والتواصل 
برنامج الطامحين لدراسة الطب في قطر من الوسائل الفعالة جداً والتي تساهم 
في تمكين طلاب المدارس الثانوية الذين يطمحون في أن يصبحوا أطباء وتعزيز 

من  مجموعة  البرنامج  تضمن  طموحاتهم.  تحقيق  على  تساعدهم  التي  المهارات 
التحديات لإذكاء روح المبادرة والانضباط الذاتي لدى الطلاب، ويسعدني القول 

إن طلاب مجموعة هذا العام كانوا على قدر التحدي والمسؤولية".

حصلت الطالبة لطيفة محمود من مدرسة البيان الثانوية المستقلة للبنات، 
على شهادة اجتياز كافة مواد البرنامج مع مرتبة الشرف، وقالت في كلمتها خلال 
حفل الاختتام: "من خلال التحاقي بالبرنامج تمكنت من تعزيز معارفي الأكاديمية، 
واتيحت لي فرصة الحصول على النصح والتوجيه حول طلب الالتحاق بوايل كورنيل 
للطب - قطر، والوصول إلى المصادر التي توفرها الكلية لطلابها. أشعر بأنني أكثر 

ثقة بنفسي الآن".  

يُذكر أن برنامج الطامحين لدراسة الطب في قطر يمتد من شهر سبتمبر حتى 
شهر أبريل ويجب أن يحصل الطالب على ترشيح مدرسته الثانوية للالتحاق به، 

لأن القبول يتمّ على أساس الجدارة والتميّز والرغبة بدراسة الطب.

خلال حفل ختام برنامج الطامحين لدراسة الطب

برنامج الطامحين لدراسة الطب في وايل كورنيل
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الندوة شهدت مشاركة خبراء من مختلف دول العالم

نظمـت وايـل كورنيل للطـب - قطر نـدوة بحثيـة متخصصة ضمن سلسـلة 
"القانـون والطـب"، بعنـوان "دور مجالـس رصد البيانات والسالمة فـي بحوث الطب 
الحيـوي التـي تُجـرى علـى البشـر". وقـد شـارك فـي النـدوة مجموعة مـن الأطباء 
والباحثيـن والمتخصصيـن فـي الرعاية الصحيـة، ليتعرفوا علـى الأخلاقيـات والقواعد 
المُتبعـة عنـد إجـراء الدراسـات والبحوث علـى البشـر، من خبـراء في هـذا المضمار 

العالم. أنحـاء  من مختلـف 

الإحصـاء  أسـتاذة  إلينبـرغ،  سـوزان  الدكتـورة  النـدوة  أعمـال  اسـتهلتّ 
الحيـوي فـي جامعـة بنسـلفانيا، حيث تحدّثـت عـن "التحليـل المؤقت فـي التجارب 
الإكلينيكيـة"، وأوضحـت للمشـاركين كيفيـة تحديـد العناصـر الرئيسـية المطلوبة 
لخطـة التحليـل الإحصائي الخاصـة بالتجارب الإكلينيكيـة، والعناصر الرئيسـية لخطط 

والسالمة.  البيانات  رصـد 

كمـا تحدّثت السـيدة زوي دوران، رئيسـة مجموعـة دعم التجـارب الإكلينيكية 
فـي وحـدة أبحـاث الطـب الاسـتوائي فـي ماهيـدول أكسـفورد فـي بانكـوك، 
عـن التحديـات الناتجـة عند إجـراء التجـارب الإكلينيكيـة في بلـدان مختلفـة ووفقاً 
لدراسـات متعـددة الجنسـيات. وحـددت النتائـج المتوقعـة مـن مجالـس رصـد 

البيانـات والسالمة عنـد إجـراء تجـارب إكلينيكيـة لجنسـيات متعددة. 

بـدوره تحـدث الدكتـور شـهراد طاهـري أسـتاذ الطـب والعميـد المسـاعد 
للاسـتقصاءات الإكلينيكيـة فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر، عـن دور مجالس 
رصـد البيانات والسالمة في بحـوث الطب الحيوي على البشـر وعلاقتها بسلسـلة 
" القانـون والطـب". وقـد أوضـح أوجه الشـبه والاختالف بيـن الرعايـة الإكلينيكية 
الإكلينيكيـة،  للممارسـة  الإكلينيكيـة  التجـارب  وأهميـة  الإكلينيكيـة،  والبحـوث 
واختالف أدوار ومسـؤوليات مجالس المراجعة المؤسسـية ومجالـس رصد البيانات 
والسالمة فـي بحوث الطـب الحيـوي. كما سـلط الضوء فـي محاضـرة ثانية على 
الـدور الذي تقـوم به هيئـات التمويـل في مجـال البحـوث الإكلينيكيـة، والاعتبارات 

التـي تعتمدهـا لتمويـل دراسـة معينـة، وطبيعـة الدعم التي سـتقدمه. 

وألقـى الدكتـور زيـاد محفـوض، أسـتاذ مشـارك فـي السياسـات وبحـوث 
الصحـة العامـة في وايـل كورنيل للطـب- قطر، محاضـرة ناقش فيهـا دور مجالس 
رصـد البيانـات والسالمة فـي بحوث الطـب الحيـوي على البشـر والمتطلبـات التي 
تحتاجهـا، هـذا إضافـة إلى التحديـات التي تواجـه مجالس رصـد البيانات وسالمتها 
فـي قطـر. وقـال إن الوظيفـة الأساسـية لمجالـس الرصـد تتمثـل فـي ضمـان 
السالمة للمشـاركين في البحـوث، والحفـاظ علـى نزاهة البيانـات البحثيـة. وتقوم 
المجالـس بوظيفتهـا هذه من خالل مراجعة طلـب الموافقة للمشـاركين بالبحوث، 
ورصـد وتقييـم بيانـات السالمة، وبيانات الاسـتحقاق والفعالية بشـكل مسـتمر. 

واخُتتمـت النـدوة بحلقـة نقاش أدارتهـا الدكتورة سـوناندا هولمز، نائـب المدير 
الإداري التنفيـذي ومستشـار مشـارك للشـؤون القانونيـة وأسـتاذ مسـاعد فـي 

سياسـات الصحـة العامـة والبحـوث فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر.

وقـال الدكتـور طاهـري: "لا شـك أن الاسـتعانة بالبشـر عنـد إجـراء البحـوث 
يعـود بنفـع كبيـر، ونحـن كباحثيـن يقـع علـى عاتقنـا دور رئيسـي فـي تقديـم 
الرعايـة للمشـاركين بالبحـوث لضمـان عدم شـعورهم بالأسـى، أو تعرضهـم لآثار 
فسـيولوجية أو عقليـة أو عاطفيـة. وتقـوم مجالـس رصـد البيانات وسالمتها بدور 
هـام فـي هـذا المجـال، فهي تقـدم وجهـة نظـر محايـدة توفر نقـداً مفصاًل لكل 

جانـب من جوانـب الدراسـة".

صُنفّـت هـذه المحاضرة كفعاليـة تعلُّم جماعيـة معتمدة وفق متطلبـات إدارة 
الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة. كمـا اعتُمدت مـن جانب 
مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر الأميركـي الذي يُعـد أحد أهم نظـم اعتماد 

المسـتمر عالمياً. الطبي  التعليـم 

حماية المشاركين في بحوث الطب الحيوي التي تُجرى على البشر 
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من اليسار إلى اليمين: سعادة الدكتور حجر أحمد حجر البنعلي رئيس المؤتمر، الدكتور خالد مشاقة والدكتور شربل أبي خليل

اسـتضافت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر نـدوة متخصصة عـن أمراض 
القلـب والسـكري خلال انعقـاد المؤتمـر الرابـع عشـر لجمعية القلب الخليجية 
والملتقـى الحـادي عشـر لجمعية الأوعيـة الدمويـة الخليجية. وقد شـارك في 
جلسـات المؤتمـر بعـض من أعضـاء الهيئـة التدريسـية كمتحدثين ورؤسـاء 

جلسـات كمـا قدّمـت الكلية للمؤتمـر رعايـة بلاتينية. 

وألقـى الدكتـور شـربل أبـي خليـل، الأستاذ المسـاعد في الطب العـام 
والطـب الجينـي في وايـل كورنيل للطـب - قطـر، محاضرة بعنوان: "الُأسـس 
ما فـوق الجينيـة لمضاعفات السـكري علـى القلـب والأوعية الدمويـة". فمن 
المعـروف أن السـكري يفاقـم خطـر الإصابـة بالعديـد مـن أمـراض القلـب 
والأوعيـة الدموية، مثـل ارتفاع ضغط الدم والسـكتة الدماغيـة وأمراض القلب 
التاجيـة واعتالل عضلة القلب وفشـل القلـب الاحتقاني. وأوضـح الدكتور أبي 
خليـل كيف أن السـكري يُحـدث تغيرات فوق جينيـة في الحمض النـووي "دي.

إن.أيـه" ويجعل الأشـخاص عُرضـة لمضاعفات معينـة تطال القلـب والأوعية 
الدموية.

وألقـى الدكتور خالد مشـاقة، العميد المشـارك للبحوث فـي وايل كورنيل 
للطـب - قطر، كلمة اسـتهلالية للتعريف بنطـاق برنامج بحـوث الطب الحيوي 
فـي الكليـة. ومن المتحدثيـن الآخرين خالل الندوة التـي نظمتها وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر: الدكتـور مـارك كوبـر أسـتاذ الطب فـي جامعة مونـاش في 
أسـتراليا الـذي تحدّث عـن محصلـة الالتهابات والإجهـاد التأكسـدي وأمراض 
القلـب والأوعيـة الدمويـة عند مرضى السـكري، الدكتور ميشـيل مار أسـتاذ 
الطـب فـي جامعـة باريـس السـابعة "السـوربون" الذي تطـرقّ لأدويـة علاج 
السـكري وتأثيرهـا في قلـب مريض السـكري، الدكتور سـامر قباني الأسـتاذ 
المشـارك للطـب في الجامعـة اللبنانية الأميركيـة في بيروت الـذي تحدّث عن 
الحالـة الراهنـة والتحديـات الماثلة أمـام الباحثيـن العاكفين على دراسـة أمراض 

القلب وداء السـكري في الشـرق الأوسط. 

وقـال الدكتـور مشـاقة إن وايـل كورنيـل للطـب - قطـر تفخـر برعايتها 
لمثـل هـذا الحـدث المرمـوق، وأضـاف فـي هـذا السـياق: "أمـراض القلـب 
والأوعيـة الدموية مسـألة طبيـة عالميـة مقلقة تطـال تبعاتهـا المضنية حياة 
المريـض وأسـرته فـي الوقت نفسـه. ولمثل هـذا المؤتمـر أهمية ملموسـة 
كحلقـة وصـل بيـن الخبـراء والمؤسسـات إلـى جانـب أهميتـه فـي تقويـة 
الصلـة بيـن الطرفيـن، وهو ما يسـهّل التعاون وييسّـر نشـر المعرفـة العلمية 
ويوفّـر للأطبـاء الممارسـين الأدوات اللازمة لتحسـين الرعاية الطبيـة المقدّمة 
لمرضاهـم. وينصـبّ جانـب مهـم مـن اهتماماتنـا البحثيـة فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر علـى أمـراض القلـب والأوعيـة الدمويـة، وقـد أثبـت المؤتمر 

أهميتـه العلميـة البالغـة للمشـاركين والمعنييـن كافة".

وأعـرب كل مـن الدكتـور مشـاقة والدكتـور أبـي خليـل عن شـكرهما 
الرابـع  المؤتمـر  رئيـس  البنعلـي،  حجـر  أحمـد  حجـر  الدكتـور  لسـعادة 
الأوعيـة  لجمعيـة  عشـر  الحـادي  والملتقـى  عشـر لجمعية القلب الخليجية 
الدمويـة الخليجيـة، الـذي قدّم شـهادة تقدير ودرعـاً للكلية خلال النـدوة. كما 
أعربـا عـن تقديرهمـا للمنظّمين مـن جمعية القلـب الخليجية ومؤسسـة حمد 
الطبيـة والجمعيـة الأوروبيـة لطب القلـب والكليـة الأميركية لأمـراض القلب 
علـى إسـهامهم اللافـت فـي تنظيـم المؤتمـر المتميـز ونجاحـه فـي تحقيـق 

   . فه هدا أ

وفـي السـياق نفسـه، قـال الدكتـور جاويد شـيخ، عميـد وايـل كورنيل 
للطـب - قطر: "تـدلّ الشـراكة الوثيقة على صُعـد عدّة بين أهمّ مؤسسـات 
الرعايـة الصحيـة ومؤسسـات بحـوث الطـب الحيـوي علـى تضافـر الجهود 
والتعـاون الوثيـق مـن أجـل توطيـد مكانـة قطـر العلميـة العالميـة والارتقـاء 

بمعاييـر الرعايـة الصحيـة فـي قطر".

خبراء يتحدثون خلال أعمال المؤتمر السنوي لجمعية القلب الخليجية
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عقـدت وايـل كورنيل للطـب - قطـر الندوة الأولـى للفـرص البحثية دعـت إليها 
خريّجيهـا للتعـرفّ عـن كثب على سُـبل العمـل كأطباء علمـاء، ويُقصد بذلـك الأطباء 
الممارسـون المنخرطـون في الوقت نفسـه فـي بحوث علميـة لإثراء المعرفـة الطبية 
البشـرية. يعمـل العديـد مـن هـؤلاء الخريجيـن كأطبـاء فـي مؤسسـة حمـد الطبية 

والسـدرة للطـب أو كأعضـاء هيئـة التدريـس في وايـل كورنيل للطـب - قطر. 

وقـال الدكتـور روبرت كرون نائـب العميد للشـؤون الإكلينيكية وهيئـة التدريس: 
"بفضـل القيـادة الرشـيدة، باتـت قطر تملـك مرافـق بحثية متطـورة يمكـن للباحثين 
والمهنييـن الاسـتفادة منهـا فـي بحوث الطـب الحيـوي. والرسـالة التي سـنوصلها 
لخريّجـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر مـن خالل هـذه النـدوة، أن يسـتفيدوا مـن 
الفـرص الفريـدة المتاحـة أمامهـم في قطـر وأن ينخرطوا فـي البحوث التي تسـاهم في 
تطورهـم المهنـي وفي تعزيز مسـتوى الخدمـات الصحية وتحسّـن صحـة المريض في 

قطـر وفـي العالم".      

وتحـدث فـي النـدوة الدكتـور إبراهيـم الجناحـي، المديـر التنفيـذي للبحـوث فـي 
مؤسسـة حمـد الطبيـة، حيـث أكّـد فـي كلمتـه علـى الأهميـة المحوريـة للبحوث 
العلميـة بصفتهـا من أهـمّ دعائم مؤسسـة حمد الطبيـة، إلى جانـب الرعايـة الصحية 
وتعليـم العلـوم الطبية، مشـدّداً فـي الوقت نفسـه على أهميتهـا البالغة فـي تمكين 
مؤسسـة حمـد الطبية مـن القيـام بدورهـا كمنظومـة صحيـة أكاديمية. كمـا تناول 
أهميـة البحـوث في إحـداث التغييـر المرجـوّ فـي الممارسـات الإكلينيكية وتحسـين 
الرعايـة الصحيـة المقدّمـة للمريـض، وأبـرزَ أهميـة مـا تقدّمه مؤسسـة حمـد الطبية 
من أشـكال دعم للأطبـاء، الماليـة واللوجسـتية على السـواء، بما يكفل إجـراء بحوث 

سـليمة ومتوافقـة مع أفضـل المعاييـر المتبعـة والمرعيّـة دولياً.

ثـم تحـدّث الدكتور خالـد مشـاقة، العميد المشـارك للبحـوث في وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر، عـن مسـيرة وتطـوّر برنامـج البحـوث فـي الكليـة والبنيـة التحتيـة 
المتكاملـة التـي تملكهـا الكليـة تحـت تصرفهـا، بمـا فـي ذلـك المختبـرات البحثيـة 
الأساسـية فـي مجالات علـم الجينوميات، علـم البروتيوميـات، جزيئات الحمـض النووي 
أن  إذ يمكـن  الأيضيـات،  أو  الحيويـة، الاسـتقلابيات  المعلوماتيـة  غريـة،  الريبوزي الصُّ
يسـتفيد مـن هـذه المـوارد المهمـة خريجو وايـل كورنيـل للطـب - قطـر والباحثون 
فـي قطـر. وتطـرقّ الدكتـور مشـاقة أيضاً إلـى الأثـر الملموس لبحـوث وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر فـي الأروقـة البحثيـة والعلمية العالميـة، إذ استُشـهد ببحـوث الكلية 
قرابـة 16 ألـف مرة فـي أعمال بحثيـة منذ إطالق برنامج بحـوث الطب الحيـوي في عام 
2009، مؤكـداً أن هـذه الإنجـازات اللافتـة وراء اسـتحواذ قطـر على مكانة راسـخة في 

الخريطـة العلميـة العالمية.

وقـال: "بفضـل الأهميـة البالغة التـي توليهـا القيـادة القطرية للبحـوث، من خلال 
الصنـدوق القطـري لرعاية البحث العلمي، واسـتثمارها في اسـتنباط المعـارف المختلفة، 
باتـت قطـر فـي طليعـة المراكـز العلميـة الإقليميـة المرموقـة واسـتطاعت أن تقيمَ 
تعاونـاً علميـاً وثيقاً مـع نخبة النخبة مـن المؤسسـات العلمية المرموقة وأشـهر البرامج 
البحثيـة فـي أنحـاء العالـم. وعندمـا يعكـف خريّجـو وايـل كورنيـل للطب - قطـر على 
إجـراء بحـوث هنـا فـي قطر فإنهـم يتركـون بصمتهـم فـي المعرفـة الطبيـة الحيوية، 
ويسـهمون فـي تحقيـق أهـداف رؤيـة قطـر الوطنيـة 2030، وكل ذلـك يصـبّ في 

منفعـة مرضانـا والرعايـة الطبية المقدّمـة لهم".

فيمـا تمحـورت كلمـة الدكتـور ليـث أبـو رداد العميد المسـاعد لتمويـل البحوث 

الخارجيـة فـي الكليـة، حـول معاييـر الحصـول علـى تمويـل مـن الصنـدوق القطـري 
لرعايـة البحـث العلمـي وكيفية تقديـم طلب الحصـول على مثل هـذا التمويـل. وقدّم 
لمحـة عامـة عـن برامـج التمويل التـي يقدّمها هـذا الصنـدوق متنـاولًا بإيجاز أبـرز محاور 
برنامـج الأولويـات الوطنيـة للبحـث العلمـي المنبثق عـن الصندوق. ويشـمل ما سـبق 
السـرطان، الأمـراض الوراثيـة، الدراسـات الوبائيـة، السـكري، السـمنة، ارتفـاع ضغط 
الـدم، ومضاعفـات القلـب والأوعيـة الدمويـة. كمـا تطـرقّ إلـى "الطريـق نحـو الطب 
الشـخصي" ودعـم البحـوث الهـادف إلـى توفيـر عقاقيـر طبيـة تتوافق مع السـمات 

الجينيـة لكل شـخص.

وأخيـراً تحـدّث السـيد ياسـر حسـين، المديـر المسـاعد للتدريـب علـى البحوث 
والتواصـل المجتمعـي الذي تنـاول برنامج تدريـب المواطنين القطريين فـي بحوث الطب 
الحيـوي المصمّـم لتعريـف الخريجيـن ببحـوث الطـب الحيـوي وبنـاء القـدرات البحثيـة 

البشـرية الوطنية تماشـياً مـع رؤية قطـر الوطنيـة 2030.

ومـن الخريجيـن الذيـن حضـروا النـدوة، الدكتـورة سـارة الخواجـة التـي تخرجّت 
مـع عـدّة مراتـب شـرف من وايـل كورنيـل للطب - قطـر في عـام 2014. نالـت درجة 
الدكتـوراه فـي العلـوم البيولوجيـة والطبية الحيويـة بعد أن أتمّـت برنامج إقامـة الأطباء 
فـي مؤسسـة حمـد الطبيـة، وتكمـل علـى نحـو متزامـن درجـة الزمالـة فـي مجال 

المسـارات التـي تحكُـم خلايا بيتـا البنكرياسـية المسـتمدة مـن الخلايـا الجذعية. 

تعمـل الدكتـورة الخواجة حاليـاً في مركـز البحـوث الإكلينيكية في مركز سـدرة 
للطـب في مجـال البحـوث الطبيـة التطبيقيـة، وهي اليـوم باحثة متمرسّـة فـي مجال 
الطـب الحيوي وتشـمل خبراتهـا العمل جنبـاً إلى جنب مـع الدكتور مانيكام سـوثانثيران 
فـي قسـم مناعـة نقـل الأعضـاء فـي وايـل كورنيـل للطـب - نيويـورك. وتتركـز 
الاهتمامـات البحثية الحاليـة للدكتورة الخواجة على سـكري حديثي الولادة، والسـكري 

العائلـي وأنـواع السـكري النادرة بيـن الأطفال فـي ما يتصـل بالآليـات الجزيئية.

ونوّهـت الدكتـورة الخواجة بأهميـة الندوة في تذكيـر الباحثين المهتميـن بالمرافق 
البحثيـة المتاحـة. وقالت في هـذا الصدد: "اسـتفدتُ مـن التواصل مجدداً مـع العلماء 
والباحثيـن فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر لمناقشـة آفـاق التعـاون الممكنـة، كما 
اسـتفدتُ من التعـرف عن كثب علـى مرافق البحـوث والمختبـرات المختلفـة المتاحة 
فـي وايل كورنيـل بما يمكّننـا من الاسـتعانة بها في البحوث المشـتركة المسـتقبلية 

وبمـا يجنبّنـا في الوقـت نفسـه الازدواجية في مرافـق البنيـة التحتية".

وكانـت السـيدة هيـا حـاج أحمـد مديـرة شـؤون الخريجيـن فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر قـد رحبـت بالخريجيـن فـي مسـتهل النـدوة معتبـرة أن الهـدف من 
تنظيمهـا هـو طـرح كيفية الانخـراط في الفـرص البحثيـة أمـام الخريجين لمسـاعدتهم 
علـى تحقيق قدراتهـم الكامنة والمسـاهمة الفعالة في تعزيز مسـتوى خدمـات الرعاية 

الصحيـة فـي قطر.

"عندمـا يعكـف خرّيجـو وايـل كورنيـل للطـب - قطر علـى إجراء 
بحـوث هنـا فـي قطـر فإنهـم يتركـون بصمتهـم فـي المعرفـة 
الطبيـة الحيويـة، ويسـهمون فـي تحقيـق أهـداف رؤيـة قطـر 
الوطنيـة 2030، وكل ذلـك يصـبّ فـي منفعـة مرضانـا والرعاية 

الطبيـة المقدّمـة لهـم".

فرص أمام الخريجين للمشاركة في بحوث الطب الحيوي
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أعلنـت وزارة البلديـة والبيئـة ووايـل كورنيـل للطب - قطر عن شـراكة 
اسـتراتيجية بهـدف تعزيز الأمـن الغذائي وزيـادة الوعي الصحي فـي المجتمع 
المحلـي في قطـر، ولا سـيما النـشء منهـم، لمواجهـة تحديات المسـتقبل 
وتحقيـق رؤيـة صاحـب السـمو الشـيخ تميـم بن حمـد آل ثانـي، أميـر البلاد 

 . ى لمفد ا

وسـتقدّم وزارة البلديـة والبيئـة، بموجـب هذا التعـاون المنـدرج في إطار 
حملـة "صحتـك أولًا"، الدعـم والمشـورة لمبادرات الحملة لا سـيما مشـروع 
البيـوت الخضـراء الـذي يُنفّـذ في 130 مدرسـة في مختلـف أنحاء قطـر. وتمدّ 
الحملـة المـدارس ببذور الخضـروات الورقيـة والجذريـة والبقوليـات وبأدوات 
والفواكـه  الخضـروات  تنـاول  بأهميـة  المـدارس  لتوعيـة طالب  البسـتنة 
الطازجـة والاهتمـام بالصحـة، وكذلـك بأهميـة الاسـتدامة والحفـاظ علـى 
البيئـة والاكتفـاء الذاتـي مـن أجـل غـدٍ أفضـل يقودنـا إلـى تحقيـق أهداف 

الوطنيـة 2030.  رؤية قطـر 

وفـي ظل القضايـا الملحة التـي تعاني منهـا دول العالـم كالتغيّـر المناخي 
والتصحّـر والأمـن الغذائي والمشـاكل الصحيـة، تأتـي البيوت الخضـراء لتزوّد 
أجيـال المسـتقبل فـي قطـر بالمعرفة والوعـي والمهـارات التـي تمكنهم من 
التغلـّب علـى تلك التحديـات. وقد نجـح الطالب بالاهتمام بالبيـوت الخضراء 
والأشـتال وبقطـف المحاصيـل وتناولهـا فـي المدرسـة مـع زملائهـم ومع 

أفـراد عائلاتهـم ونقـل الوعي الصحـي والبيئي إليهـم. وقد بـدأت صحتك أولًا 
هـذا العـام بتوسـيع مسـاحة البيوت الخضـراء في بعـض المـدارس كمرحلة 
أولـى، بهـدف زيـادة الإنتاج والمسـاهمة بـه محلياً، حيـث تدعم الـوزارة أيضاً 
إنتـاج "خيـر قطرنـا" وتطرحه فـي الأسـواق المحلية. ومـن المقرر الاسـتفادة 
مـن ريع البيـوت الخضـراء لتغطية كافـة المدارس فـي قطر وإنشـاء البيوت 

فيها.  الخضـراء 

ولـم يكن لنجـاح مشـروع "البيـوت الخضـراء" أن يتحقق لولا دعـم كافة 
شـركاء "صحتـك أولًا" وهـم مؤسسـة قطـر وزارة الصحـة العامـة، وزارة 
التعليـم والتعليـم العالـي، اللجنة العليـا للمشـاريع والإرث، أوكسـيدنتال قطر 
وإكسـون موبيـل قطـر. وسـيكون لدعـم وزارة البلديـة والبيئـة بشـراكتها 
الجديـدة مـع الحملـة، كبيـر الأثر فـي اسـتمرارية مشـروع البيـوت الخضراء 

وتعزيـزه وتوسـعته لتغطيـة مسـاحات أكبر.

وفـي هـذا الصـدد، علقّـت سـعادة الشـيخة هند بنـت حمـد آل ثاني، 
نائـب رئيـس مجلـس الإدارة والرئيـس التنفيـذي لمؤسسـة قطـر بالقـول: 
"نفخـر  بشـراكتنا مـع  وزارة البلديـة والبيئـة والتعـاون المتميـز  فـي حملـة 
"صحتـك أولًا"، ونتطلـع لتحقيـق المزيـد مـن التعـاون وتعزيز الشـراكات في 
البرامـج والمبـادرات التي تنفذها المؤسسـة، حيث نسـعى وبدعـم من كافة  
الشـركاء إلـى  تعزيـز الوعـي بأهميـة تحقيـق الأمـن الغذائـي والاسـتدامة 

منتجات خير قطرنا في الأسواق المحلية بدعم من وزارة البلدية والبيئة

شراكة استراتيجية لتعزيز مفهوم الاستدامة
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البيئيـة والعمل بشـكل متزامـن لتأمين الصحـة والرفاهية 
لمجتمعنـا، حيـث أننـا معنييـن اليـوم،  وأكثـر من أي 

لتضافـر الجهـود  بالعمـل معـاً  وقـت مضـى، 
المبذولـة لرفعة ومسـتقبل وطننـا الحبيب". 

اتفاقيـة  توقيـع  علـى  وتعليقـاً 
الشـراكة هـذه، قال سـعادة السـيد 
وزيـر  الرميحـي،  عبـدالله  بـن  محمـد 
شـراكتنا  "تعتبـر  والبيئـة:  البلديـة 
الاسـتراتيجية مع حملـة "صحتك أولًا" 

التـي أطلقتهـا وايـل كورنيـل للطب - 
قطـر بدايـة تعـاون مشـترك سـيعود 

المجتمـع.  أفـراد  كافـة  علـى  بالفائـدة 
فمشـروع البيـوت الخضـراء لا يعلـّم طلاب 

المـدارس تنـاول الأكل الصحـي واتبـاع أنظمـة 
غذائيـة متوازنـة وحسـب، إنمـا يعـززّ الفهـم لديهم 

حـول النعـم التـي يمدّنـا بهـا كوكبنا وحـول كيفيـة حماية 
البيئـة والحفـاظ عليهـا من أجـل التغلـب على التحديـات في المسـتقبل. 

وأنـا علـى يقيـن بـأن شـراكتنا هـذه سـتحقق أهدافهـا".

وأوضـح سـعادة الدكتـور محمد بـن عبـد الواحد الحمـادي وزيـر التعليم 
والتعليـم العالـي أن التنميـة البشـرية فـي إطار رؤيـة قطر لعام 2030 تسـعى 
الـى تحقيق عـدة غايـات أهمها: الاهتمـام بالنظـام التعليمي والصحـة البدنية 
والنفسـية وصـولًا الـى قـوة عمل كفـؤة وملتزمـة. ومن هنـا يعتبـر الوعي 
الصحـي والبيئـي مـن المعـارف الأساسـية التـي نعمل علـى أن يكتسـبها 
المتعلمـون، لمـا لـه مـن آثـار إيجابية هامـة علـى الانسـان والبيئة بشـكل 
عـام. حيث تقـوم الـوزارة بالتعـاون مـع مختلـف الجهـات بدورهـا التثقيفي 

والتوعـوي إلـى جانـب تحقيقهـا لمسـتوى تعليمي عالـي لأبنائنـا الطلبة. 

وعبـر عـن سـعادته بانضمـام وزارة البلديـة والبيئـة إلـى حملـة "صحتك 
أولًا" ولا سـيما دعمهـا لمشـروع البيـوت الخضـراء الـذي يتـم تنفيـذه فـي 

المـدارس المنتشـرة فـي كل أنحـاء قطـر، مؤكـداً على 
تطلـع وزارة التعليـم المشـاركة مـع وزارة البلديـة 
وكافـة الشـركاء فـي تحقيق أهـداف الحملة 
فـي تغييـر أنمـاط حياة طالب المـدارس 
صحيـة  حيـاة  إلـى  المجتمـع  وأفـراد 
"وفـي  سـعادته:  وأضـاف  ونشـطة. 
كافـة  مدارسـنا  ندعـو  الإطـار  هـذا 
إلـى المزيـد مـن التعـاون مـع حملـة 
"صحتـك أولًا" من أجـل تعريـف أبنائنا 
بالعـادات الصحيـة التـي تقيهـم مـن 
الإصابـة بالعديـد من الأمـراض وتفتح 
بدنيـاً  صحيـة  لحيـاة  آفاقـاً  أمامهـم 

ونفسـياً".

جاويـد  الدكتـور  قـال  أخـرى،  جهـة  مـن 
شـيخ عميد وايـل كورنيـل للطب - قطر: "يشـرفنا 
كشـريك  والبيئـة  البلديـة  بـوزارة  نرحـب  أن  ويسـعدنا 
اسـتراتيجي لحملـة "صحتك أولًا". فالخبـرات الفريدة في العلـوم الزراعية 
التـي سـتزوّدنا بها الـوزارة، ستسـاهم فـي تنمية وتطويـر مشـروع البيوت 
الخضـراء فـي المـدارس مما يسـاعد على مـدّ الأسـواق المحليـة بالمنتجات 

الزراعيـة الطازجـة وبتعزيـز مسـتوى الوعـي البيئـي لـدى طلاب المـدارس".  

تعزيـز  ثاني مديـرة  آل  محمـد  بنـت  الشـيخة الدكتورة العنود  وقالـت 
الصحـة والأمـراض غيـر الانتقالية بـوزارة الصحـة العامة: "إن من شـأن هذه 
الشـراكة بيـن وزارة البلديـة والبيئة وحملة "صحتـك أولًا" أن تمكّننـا من تعزيز 
مسـتوى الصحـة العامـة فـي المجتمـع القطـري خاصـة فئـة الشـباب في 
هـذا المجتمـع، كما أن "صحتـك أولًا" تؤكّـد على التـزام وزارة الصحـة العامة 
بنشـر الوعـي بأهميـة الأنمـاط الحياتيـة الصحية لدى أفـراد المجتمـع القطري 
بمـا يتالءم مـع إعالن رومـا للتغذيـة الـذي كانـت دولـة قطـر مـن الدول 
الموقعـة عليـه والـذي يهـدف إلى تحسـين مسـتوى تغذية الأطفـال والحد 
مـن ظاهرة انتشـار السـمنة لـدى هـذه الفئة مـن المجتمـع ويتماشـى مع 
الإرشـادات الخاصـة بالحميـات  والنظم الغذائية فـي قطر والتي تقـدّم الإطار 
العـام للحميـات والنظـم الغذائيـة الموصى بهـا لعموم السـكان فـي الدولة، 
وفـي ظل هـذه الشـراكة يمكننا أن نكـون واثقين مـن أننا ومن خالل حملة 
"صحتـك أولًا" سـنواصل بـذل المزيد من الجهد من أجل تحسـين المسـتوى 

الصحـي للمجتمـع القطري علـى المـدى البعيد".    

"تؤكّـد "صحتـك أولًا" علـى التـزام وزارة الصحـة العامـة بنشـر 
الوعـي بأهميـة الأنمـاط الحياتيـة الصحية لـدى أفـراد المجتمع 
القطـري بما يتالءم مـع إعلان رومـا للتغذيـة الذي كانـت دولة 
قطـر مـن الـدول الموقعـة عليـه والـذي يهـدف إلـى تحسـين 
مسـتوى تغذيـة الأطفـال والحـد مـن ظاهرة انتشـار السـمنة 
الإرشـادات  مـع  ويتماشـى  المجتمـع  مـن  الفئـة  هـذه  لـدى 
الخاصـة بالحميـات  والنظـم الغذائيـة فـي قطـر والتـي تقـدّم 
الإطـار العـام للحميـات والنظـم الغذائيـة الموصـى بهـا لعمـوم 
السـكان فـي الدولة، وفـي ظل هذه الشـراكة يمكننـا أن نكون 
واثقيـن مـن أننا ومـن خلال حملـة "صحتـك أولًا" سـنواصل بذل 
المزيـد من الجهد من أجل تحسـين المسـتوى الصحـي للمجتمع 

القطـري علـى المـدى البعيد"
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نظّـم قسـم الصحـة السـكانية وقسـم شـؤون الطلاب فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر نـدوة متخصصـة لمناقشـة سُـبل حماية صحـة وعافيـة الطلاب، 
بمشـاركة أكثـر مـن 100 أخصائي فـي الرعاية الصحيـة والتعليم. وشـملت الندوة التي 
أقيمـت علـى مدى يومين، سلسـلة مـن ورش عمل تفاعليـة وعروضـاً قدمها خبراء 
فـي مجالاتهـم حـول إدارة الإجهـاد والضغط النفسـي، الصحـة النفسـية والمرونة 
الجسـدية، إدارة الوقـت، أنظمـة الغـذاء الصحيـة، ممارسـة الأنشـطة الرياضيـة 

. ها وغير

وقـال الدكتور رافينـدر مامتاني، العميد المُشـارك الأول للصحة السـكانية وبناء 
القـدرات وشـؤون الطالب فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر: "قد تشـكل الحياة 
الجامعيـة تحدياً للطلاب بسـبب مـا تحتويه من ضغوطـات الدراسـة والعيش بعيداً 
عـن عائلاتهم للمـرة الأولـى. والمهم لنـا كمتخصصين فـي الرعاية الصحيـة والتعليم 
أن نفهـم كيفيـة تعزيـز وحمايـة الصحـة والعافيـة فـي الحـرم الجامعي، كـي يكون 
طلابنـا سـعداء وبصحـة جيـدة وقادريـن على الاسـتفادة مـن وقتهم علـى أكمل 

وجه".

تحـدث فـي اليـوم الأول من النـدوة خبراء مـن وايل كورنيـل للطـب - قطر، إذ 
تناولـت كل مـن السـيدة جايمـي ماري غـراي مديـرة المكتبـة والدكتورة سـوناندا 
هولمـز أسـتاذ مسـاعد في سياسـات الصحـة العامـة والبحـوث موضـوع رعاية 
الصحـة النفسـية، وتحـدث الدكتـور محمـد فيرجـي العميـد المسـاعد لشـؤون 
الطالب عـن أهميـة ممارسـة الأنشـطة البدنيـة، فيمـا تنـاول الدكتـور مامتانـي 
التسـوق  والدكتـورة سـهيلة شـيما مديـرة قسـم الصحـة السـكانية قواعـد 
السـليم للأطعمـة وطرق تحضيرهـا بطريقة صحية وأسـس النظام الغذائـي الصحي. 
وقدمت السـيدة راجـي أناند المديرة الإدارية في قسـم الصحة السـكانية، ورشـة 

عمـل عـن إدارة الوقت.  

وتحـدث فـي اليـوم الثانـي الدكتـور وايـن دايسـنجر، الرئيـس التنفيـذي فـي 
مؤسسـة لايف سـتايل للحلـول الطبية، حول اسـتخدام نمـط الحياة كعالج لتعزيز 
الصحـة، وقـال: "أنـا شـغوف جـداً باعتمـاد نمط الحيـاة كعالج لتعزيـز الصحة، لأن 
هـذا يعـود بالفائـدة علـى الطالب. ويعتبـر تنـاول الطعام بشـكل جيد، وممارسـة 
التماريـن الرياضيـة بانتظـام، وإدارة التوتـر والحصـول علـى قسـط كاف مـن النـوم، 

الأسـاس الصلـب الـذي يُمكّن الطالب مـن بنـاء نجاحهـم الأكاديمي".
 

أمـا السـيدة جولي سـميث أسـتاذ فـي كليـة الاتصال فـي جامعة ويبسـتر، 
تحدثـت عـن أثر محـو الأمية الإعلاميـة على صحـة الطالب، وقالت: "مع الانتشـار 
الكبيـر لوسـائل الإعالم سـواء الاجتماعـي أو التقليـدي، فقـد أصبـح لزامـاً علينـا 
كمسـتهلكين للمحتـوى الإعلامي تحـري الدقة والمعرفـة. وعندما نسـاعد الطلاب 
علـى فهم المحتـوى الإعلامي وأغراضـه وجمهوره المسـتهدف، نمكنهـم حينها من 
القـدرة علـى التعامـل مـع وسـائل الإعالم المختلفـة وبخلاف ذلـك تكـون النتائج 

. " مقلقة

كمـا تحـدث خالل النـدوة الدكتـور آرثـر هينجرر أسـتاذ طـب الأنـف والأذن 
والحنجـرة في جامعة روتشسـتر حـول أهميـة الرفاهيـة والعافية لتحقيـق الأهداف 

الأكاديمية والشـخصية، والسـيد سـتيفان هيـرزوغ المديـر التنفيذي فـي المجلس 
الأميركـي لطـب أنماط الحياة عـن كسـر المعتقدات السـائدة المتعلقـة بالحميات 

ئية. لغذا ا

التـي  شـيما  سـهيلة  الدكتـورة  أدارتهـا  نقـاش،  بحلقـة  النـدوة  اخُتتمـت 
قالـت: "نشـكر الخبـراء الذيـن تحدثوا فـي النـدوة ونقلـوا معرفتهـم وتجاربهـم إلى 
المشـاركين. ولا شـك أن تقديـم الدعـم للطالب يُعـد مـن الأمـور الأساسـية، 
لكـن هـذه الفعاليـة أكدت أيضـاً على ضـرورة تزويد الطالب بالمهـارات والمعرفة 
والقـدرة علـى الصمـود لمواجهـة التحديـات التي قـد تعترضهـم أثنـاء تقدمهم في 

حياتهـم المهنية". 

معتمـدة  جماعيـة  م  تعلّـُ كفعاليـة  العلميـة  المحاضـرة  هـذه  صُنفّـت 
الصحيـة للتخصصـات  القطـري  المجلـس  فـي  الاعتمـاد  إدارة  متطلبـات   وفـق 
)QCHP-AD(. واعتُمـدت أيضـاً مـن جانـب مجلس اعتمـاد التعليم الطبي المسـتمر 

.)ACCME( الأميركي 

خبراء يناقشون سُبل حماية صحة الطلاب 

مشاركون في ندوة سُبل حماية صحة وعافية الطلاب
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نظّـم قسـم الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيل للطـب - قطـر دورة 
مكثفـة فـي التغذيـة الإكلينيكيـة بمشـاركة 48 مـن الأطبـاء والممرضيـن 
والصيادلـة وخبـراء التغذيـة والمهنييـن والباحثيـن في مجـال الرعايـة الصحية.

أقُيمـت الـدورة، التي يتـم تنظيمها للسـنة الثالثة علـى التوالـي، على مدى 
أربعـة أيـام وشـملت مجموعـة واسـعة مـن المواضيـع المرتبطـة بالتغذيـة 
والصحـة منهـا طبيعة تأثُّـر صحـة الإنسـان بالمكمالت الغذائية والعشـبية 
الممارسـات  الغذائيـة ومخاطرهـا، سـبل دمـج  الحميـات  فوائـد  الشـائعة، 
الغذائيـة الصحيـة فـي حـالات وظـروف إكلينيكيـة محـددة، إعـداد أنظمـة 
غذائيـة تتوافـق مـع احتياجـات الأطفـال وكبـار السـن والحوامـل والأمهات 
المرضعـات، دور التغذيـة فـي التسـببّ بالأمـراض المزمنـة وأيضاً فـي إدارتها 

والسـكري. والسـرطان  السـمنة  مثل 

أشـرف علـى الـدورة الدكتـور رافينـدر مامتاني، العميـد المشـارك الأول 
للصحـة السـكانية وبناء القدرات وشـؤون الطلاب وأسـتاذ سياسـة الرعاية 
الصحيـة والبحـوث فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، والدكتـورة سـهيلة 
شـيما، مديـر قسـم الصحـة السـكانية وأسـتاذ مسـاعد سياسـة الرعاية 
الصحيـة والبحـوث فـي الكليـة. واشـتملت على 32 سـاعة مـن المحاضرات 
والنقاشـات التفاعليـة إلى جانب 18 سـاعة من الدراسـة الذاتية باسـتخدام 14 
مسـاقاً إلكترونيـاً. وقد حصـل المشـاركون بعد الانتهـاء بنجاح على شـهادة 

التغذيـة الإكلينيكيـة مـن وايـل كورنيل للطـب - قطر.

وتحـدث الدكتـور مامتاني عن أهميـة انعقاد الـدورة قائلًا: "لقـد أصبح من 
الضـرورة بمـكان نشـر المعرفة وتعزيزهـا بقضايـا التغذية والصحـة، خاصة مع 
انتشـار السـمنة والأمـراض المرتبطـة بأنمـاط الحياة مثل السـكري مـن النوع 
الثانـي وأمـراض القلـب وارتفـاع ضغط الـدم. ويعتبر هـذا البرنامج من الوسـائل 
الفعالـة جـداً لمشـاركة أحـدث مـا تـمّ التوصـل إليـه فـي مجـالات التغذية 
والصحـة مـع المتخصصيـن فـي الرعايـة الصحيـة حتـى يتمكنـوا مـن إعطاء 

مرضاهـم أفضـل النصائـح ليحافظوا علـى صحتهم".

وعـن مشـاركتها فـي الـدورة، قالـت الدكتـورة سـمية زبيـري أخصائية 
طـب الأسـرة في مجمع تـداوي الطبي فـي الدوحة: "لقد سـاهم هـذا البرنامج 
التدريبـي بتزويـدي بآخـر المسـتجدات والتطـورات في مجـال الصحـة والتغذية 
كمـا سـاعدني علـى تجديـد معارفـي بقضايا أساسـية فـي هـذه المجالات. 
لقـد اسـتفدنا كثيـراً مـن الخبـراء فـي مجـال الصحـة والتغذيـة وأتيحـت لنا 
الفرصـة لتبـادل المعـارف والخبـرات من خالل التواصـل مع ممارسـي المهن 

الصحيـة والخبراء فـي الرعايـة الصحية". 

م جماعية معتمـدة وفق  صُنفّـت هـذه المحاضـرة العلمية كفعاليـة تعلّـُ
متطلبـات إدارة الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة كما 

اعتُمـدت مـن جانب مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر الأميركي.

دورة تدريبية في التغذية الإكلينيكية

صورة جماعية بعد انتهاء الدورة 
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نظمـت وايـل كورنيـل للطـب - قطـر نـدوة طبيـة متخصصـة بعنـوان 
الطـب النفسـي لغيـر المتخصصين، تضمنت أربع جلسـات قدمهـا ثلاثة خبراء 
فـي الطـب النفسـي وركزت كل جلسـة منهـا علـى مجموعة مـن المهارات 
العمليـة. هدفـت النـدوة إلـى تزويـد الأطبـاء والممرضيـن وأطبـاء الأسـنان 
والصيادلـة وأخصائيـي الرعايـة الصحيـة الرديفة بالمعـارف والمهـارات اللازمة 
التـي تسـاعدهم فـي تقديـم خدمـات رعايـة طبيـة أفضـل لمرضـى الصحة 
النفسـية الذيـن يتلقون العالج في مؤسسـات رعاية صحية غيـر متخصصة 

النفسـي. بالطب 

اسـتهلتّ أعمال الندوة الدكتورة عائشـة هند رفاعي، الأسـتاذ المسـاعد 
فـي طـب النفـس السـريري فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطر، حيـث ألقت 
مقدمـة شـرحت فيها أهميـة مراعـاة احتياجـات الصحـة النفسـية للمرضى 
فـي مؤسسـات الرعايـة الصحيـة غيـر المتخصصة بالطـب النفسـي، وذلك 
لتحقيـق أقصـى قـدر ممكـن مـن رفاهـة المريـض والحـد مـن المضاعفـات 

الصحيـة المحتملة وغيـر المرغـوب فيها.

وقالـت: "ترتبط الحالات النفسـية المرضيـة مثل الاكتئاب والقلق وسـوء 

اسـتعمال المواد المخـدرة والاضطرابات الجسـدية بالألـم أو التعـب، وغالباً ما 
يصاحبهـا حـالات مرضيـة غير نفسـية. وقد يسـعى مرضى الصحة النفسـية 
إلـى طلـب العالج من ممـارس عـام، أو قـد يتـم التعـرف على مـرض الصحة 
النفسـية وتشـخيصه أثنـاء تقديـم العالج لحالـة مرضيـة أخرى. وفـي جميع 
الحـالات يجـب أن يمتلـك أخصائيـو الرعايـة الصحيـة مـن غيـر المتخصصين 
بالطـب النفسـي، المعـارف والمهـارات العمليـة اللازمـة لتشـخيص أمـراض 
وتوجيـه  المناسـبة  الصحيـة  الرعايـة  وتقديـم  المختلفـة،  النفسـية  الصحـة 

المرضـى إلـى أخصائـي الطـب النفسـي عنـد الحاجة إلـى ذلك".

كمـا تحـدّث الدكتـور زيـاد قرنفـل أسـتاذ الطـب النفسـي فـي وايـل 
كورنيـل للطـب - قطر، عـن كيفية تحديـد درجة الحالـة المرضيـة وتعقيداتها 
الناتجـة عـن الاعتالل المشـترك الطبـي والنفسـي، وأوصـى بضـرورة إتبـاع 
اسـتراتيجيات محـددة عنـد التعامـل مـع المرضـى الذيـن يعانـون مـن هذه 

   . لة لحا ا

بـدوره تحـدث الدكتـور حسـن الأميـن، الأسـتاذ المشـارك فـي الطب 
النفسـي فـي وايـل كورنيل للطـب - قطر، عن طرق تقييم إسـاءة اسـتعمال 

ندوة في وايل كورنيل حول الطب النفسي لغير المتخصصين

الدكتور حسن الأمين
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الدكتورة عائشة هند رفاعي

الدكتور زياد قرنفل

المـواد المخـدرة مسـتعرضاً المشـاكل الطبيـة والنفسـية الأكثـر شـيوعاً 
المرتبطـة بإسـاءة اسـتعمال هـذه المـواد ومحـدداً مجموعة من الطـرق التي 

تسـاهم فـي إشـراك المرضى للحصـول علـى العلاج.  

وتحدثـت الدكتـورة رفاعـي فـي اختتـام الندوة عـن حـالات الاضطرابات 
النفسـية وطـرق التعامـل معهـا ثم دار نقـاش حـول مجموعة مـن التوصيات 
التـي مـن شـأنها تلبيـة احتياجـات المرضى فـي الحصـول على خدمـات رعاية 
نفسـية وطبية شـاملة فـي مؤسسـات الرعايـة الصحيـة غيـر المتخصصة 
بالطـب النفسـي. وأعربـت عـن سـعادتها بالتفاعل الـذي أبداه المشـاركون 
وعـن ثقتهـا مـن أن جلسـات التعلـم هـذه قـد عـززت قدراتهـم ومهاراتهم 
فـي توفير خدمـات رعايـة صحيـة لمرضى الصحـة النفسـية بطريقـة مهنية 

وملائمـة، وأيضـاً حسّاسـة ورحيمة.

صُنفّـت هـذه النـدوة العلميـة كفعاليـة تعلُـّم جماعيـة معتمـدة وفـق 
متطلبـات إدارة الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصـات الصحيـة كما 

اعتُمـدت مـن جانـب مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر الأميركـي.

"سـعداء جـداً بالتفاعل الذي أبداه المشـاركون فـي الندوة ونحن 
علـى ثقـة مـن أن جلسـات التعلـم هـذه قـد عـززت قدراتهـم 
ومهاراتهـم فـي توفيـر خدمـات رعايـة صحيـة لمرضـى الصحة 
النفسـية بطريقـة مهنية وملائمـة، وأيضـاً حسّاسـة ورحيمة"
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الملتقى البحثي السنوي في وايل كورنيل للطب - قطر

باحثون من مختلف أنحاء العالم شاركوا في الملتقى البحثي السنوي في وايل كورنيل للطب - قطر  

التـأمَ مئـات الباحثيـن في وايـل كورنيـل للطـب - قطر لحضـور أعمال 
الملتقـى البحثي السـنوي الـذي يمثّل فرصة مهمة لمناقشـة آخـر التطورات 
والمسـتجدات فـي مجـال بحـوث الطب الحيـوي. ويُشـكل الملتقـى أيضاً 
مسـاحة لاسـتعراض بحـوث الطـب الحيـوي التـي اضطلعـت بهـا وايـل 
كورنيـل للطـب - قطـر طَـوال 12 شـهراً الماضية بالتعـاون والتنسـيق مع 
مؤسسـات قطريـة معنيّـة فـي هـذا الشـأن، وللتعـرُّف عـن قـرب على 

المرتقبة.  البحثيـة  الدراسـات 

افتتـح أعمال الملتقى الدكتور خالد مشـاقة، العميد المشـارك لشـؤون 
البحـوث فـي وايل كورنيل للطـب - قطر، وقـدّم في كلمته أمـام الحاضرين 
لمحـة تاريخيـة عـن برنامـج الطـب الحيـوي الـذي تديـره الكليـة برعايـة 
مؤسسـة قطر. وقـال الدكتور مشـاقة فـي كلمتـه الافتتاحيـة إنَّ باحثي 
وايـل كورنيـل للطـب - قطر قد نشـروا منذ انطلاقـة برنامج بحـوث الطب 
الحيـوي قبل تسـعة أعوام أكثـر من 800 دراسـة علمية وورقـة بحثية وصل 
عـدد الاستشـهادات المرجعيـة بها حـول العالم إلـى أكثر مـن 16 ألف مرةّ، 
مـا يُظهر جليـاً التأثيـر الكبير للبحـوث المنجزة فـي مختبرات الكليـة في قطر 
ومـا حظيـت به مـن متابعـة عالميـة. وأكـد أن الكليـة يربطها تعـاون وثيق 
بالعديـد مـن المؤسسـات القطريـة الرفيعـة والمرموقة، منها على سـبيل 
المثـال لا الحصـر مؤسسـة حمـد الطبية، قطـر بيوبنـك، مشـروع "جينوم 
قطـر"، سـدرة للطـب، مشـيراً إلـى وجـود تحديات جديـدة خالل المرحلة 
المقبلة، وشـاكراً مؤسسـة قطر والصنـدوق القطري لرعايـة البحث العلمي 
علـى دعمهمـا الثابت طَـوال السـنوات الماضيـة ومسـاندتهما المتواصلة 

لتحقيـق رسـالة إرسـاءِ دعائم اقتصـاد المعرفة فـي قطر.

وتسـاءل الدكتور مشـاقة فـي كلمته قائاًل: "كيف لنـا أن نترجمَ هذه 
البحـوث إلـى رعايـة صحية أفضـل ذات أثـر ملمـوس اقتصاديـاً، ومواصلة 
خطتنـا الراهنـة لاستكشـاف البحـوث الأساسـية فـي الوقت نفسـه؟ 
يتمثّـل الحـلّ المحتمـل فـي اعتمـاد منهجيـة تعاونيـة وطنية بشـأن هذه 
المسـألة تتضافـر فـي إطارها جهـود الحكومة وهيئـات التمويـل والمعاهد 

. " لبحثية ا

ومـن أبـرز المتحدثيـن فـي الملتقـى، الدكتـور روبـرت رافولـو الرئيـس 
المتقاعـد لشـؤون البحـث والتطوير في شـركة وايـث الدوائيـة بالولايات 
المتحـدة، وجـاءت كلمتـه بعنـوان: "لمحـة عامـة عـن البحـث والتطوير في 
صناعـة العقاقيـر الدوائية: الصناعـة الأندر من نوعهـا". ودعا الدكتـور رافولو 
إلـى بزوغ نمـوذج أعمال مختلـف للصناعـة الدوائيـة العالمية مـن منطلق أن 
النمـوذج الراهـن غير مسـتدام. وقال إن الصناعـة الدوائية هـي المصدر الأبرز 
والأكبـر علـى الإطلاق لتطويـر العقاقير الدوائيـة حول العالم، وإن الشـركات 
الدوائيـة تواجـه مجازفة جسـيمة بسـبب التكلفـة الهائلة لتطويـر الأدوية 
وطرحهـا في الأسـواق والفتـرة الزمنيـة اللازمة لذلـك والتي قـد تصل إلى 
16 عامـاً، فبإخفـاق دواء مـا في اجتيـاز آخر مراحلـه التطويرية تكون الشـركة 

الدوائيـة قد تكبدّت خسـائر جسـيمة وبـدّدت وقتـاً ثميناً.

كما شـدّد الدكتـور رافولو علـى الأهمية البالغـة لدور أكبر الشـركات 
الدوائيـة فـي العالم فـي تطويـر أدوية جديـدة وتسـويقها، مقارنـاً في هذا 
الصـدد بين شـركة وايث الدوائيـة التي تقاعـد منها والتي تخصّـص ميزانية 
قدرهـا 4 مليـارات دولار أميركـي للبحـث والتطوير وبيـن المملكـة المتحدة 
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الباحثة ديفيا فيشواناثان تشرح عن بحثها ونتائجه في ملصقها العلمي عرض الملصقات العلمية هو الحدث الأبرز في الملتقى البحثي السنوي في وايل كورنيل للطب - قطر

الملصقات البحثية والجوائز

فئة الطلاب 
المرتبـة الأولـى مناصفة للطالب سـليمان الشـخص عن ملصقه "تثبيط مسـار 
CD33 كاسـتراتيجية جديدة للتخفيـف من الأبعاد الباثولوجيـة العصبية لمرض 
ألزهايمـر"، وللطالـب هشـام عبدالوهـاب عـن ملصقـه "تعبيـرات المضـادات 
للمسـتقبِلات  والمضـادة  الفيروسـات الغدّانية  بنواقـل  ـزة  المحفَّ الحيويـة 

بقيـة متعددة الأشـكال".  Notch1 فـي عالج الأورام الأروميـة الدِّ

المرتبـة الثانيـة: الطالبـة نـدى درويـش عـن ملصقهـا "تنظيـم الإنزيـم كاينيـز 
المرتبـط بالبروتيـن إنتغريـن مـن خالل البروتيـن كالريتكيوتليـن كآليـة لتطـوّر 

السـرطان". وانبثـاث 

 CRP المرتبـة الثالثـة: الطالـب عبدالله الملا عـن ملصقـه "تقلُّب الواسـمات
وواسـمات البروتيـن TNF والبروتيـن il-6 المتصلـة بمرضى الاضطـراب ثنائي 

القطبيـة المصابين بالسـمنة".      

فئة أخصائيي البحوث 
المرتبـة الأولى: الباحثـة عايدة أحمد عـن ملصقها "سِـمات التغيُّـرات الجينومية 
وحزمـة مسـتقبِلات TCRß فـي الخلايـا اللمفاويـة المرتشِـحة بـالأورام لدى 

المصابـات بسـرطان الثدي".

المرتبـة الثانيـة: الباحثـة ديفيـا فيشـواناثان عـن ملصقهـا "إجهـاد الشـبكة 
لة".  الإندوبلازميـة يعـززّ الالتقام الخلوي فـي خلايا البروتيـن كالريتكيوتليـن المعطَّ

المرتبـة الثالثـة: الباحثة رجاء دلـول عن ملصقها "اختالل وظائف الخلايـا البِطانية 
بالسـمنة". الوعائية كآلية للإصابة 

فئة باحثي ما بعد الدكتوراه 
المرتبـة الأولـى: الباحـث فيمـال راماشـندران عـن ملصقـه "اسـتراتيجية مبنية 

غريـة لمحاربـة فـرط كوليسـترول الدم".  علـى الرنّـا الصُّ

المرتبـة الثانية مناصفة لـكل من موروغان سـوبرامانيان عن ملصقه "مسـارات 
غريـة تنظّم تكـوُّن الشـحوم الناجم عـن إجهاد الشـبكة  قائمـة علـى الرنّـا الصُّ
الإندوبلازميـة مـن خالل إنزيم mTOR فـي الكبد، وياسـر مجيد عـن ملصقه 
 Myc والجينـة الورميّة Sirt1  التفاعالت الوظائفيـة بين إنزيمـات دياسـيتيليز"

الشـحوم". تكوُّن  تنظّم 

التـي لا تتجـاوز ميزانيـة البحث والتطويـر فيها حاجـز مليار دولار سـنوياً. ودعا 
الدكتـور رافولـو إلـى نمـوذج يقوم علـى تعميـق وتوثيـق أوجه التعـاون بين 
الجامعـات والكليـات، مثـل وايـل كورنيـل للطب - قطـر، وشـركات التقنية 
الحيوية والشـركات الدوائيـة العملاقة للنهـوض بصناعة العقاقيـر الدوائية في 

. لمستقبل ا

وعلـى صعيـد مـوازٍ، مثّـل الملتقـى البحثي السـنوي فرصـة لباحثـي وايل 
كورنيـل للطـب - قطـر للتعريـف ببحوثهم أمـام المشـاركين مـن داخل قطر 
وخارجهـا، فقـد تحـدّث ثمانية مـن كبـار الباحثيـن بالكليـة بإيجاز عـن بحوثهم 
الراهنـة. فيمـا تمثّـل الحـدث الأهـم خالل الملتقـى فـي الملصقـات البحثية 
التـي قدّم مـن خلالها 120 باحثـاً نبذة وجيـزة عن بحوثهـم الحاليـة. وقامت لجنة 
تحكيـم تضـمّ في عضويتهـا خبراء مـن وايل كورنيـل للطب - قطـر وعدد من 
شـركائها بتقييـم الملصقـات البحثيـة المشـاركة والإعالن عـن الفائزين في 

اليوم. نهايـة 

وأشـاد الدكتـور جاويـد شـيخ، عميـد وايـل كورنيل للطـب - قطـر، بما 
حققتـه الكليـة خالل السـنة الماضيـة مـن إنجـازات مهمـة ومـا أحرزته من 
تقـدّم ملمـوس فـي مجـال البحـوث. وقـال فـي هـذا الصـدد: "حقّـق برنامج 
بحـوث الكليـة إنجـازات مذهلة طَـوال العقـد الفائت، مـن حيث تأثيرهـا علمياً 
وإسـهامها فـي بناء القـدرات وطنياً. فخلال تسـعة أعوام لا أكثـر، وهذه فترة 
وجيـزة للغاية فـي ميدان بحـوث الطـب الحيوي، انتقلـت وايـل كورنيل للطب 
رت  - قطـر مـن مرحلة لـم تكن لهـا خلالهـا أيّ بصمة بحثيـة إلى مرحلـة تصدَّ
فيهـا برامـج بحوث الطـب الحيوي فـي المنطقـة، والفضل كلّ الفضـل للدعم 

المتواصـل من مؤسسـة قطر والجهـود الدؤوبـة لباحثينـا المتفانين".
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الدكتور رافيندر مامتاني

وبناء  السكانية  للصحة  الأول  المشارك  العميد  مامتاني،  رافيندر  الدكتور  انتهى 
وايل  والبحوث في  الصحية  الرعاية  وأستاذ سياسة  الطلاب  القدرات وشؤون 
كورنيل للطب - قطر، من تحرير كتاب "قضايا حرجة في سياسة الرعاية الصحية 

والسياسات في بلدان مجلس التعاون الخليجي". 

يبحث الكتاب في التطور السريع والتحديثات التي شهدتها أنظمة الرعاية الصحية 
والدولية  الإقليمية  الدراسات  مركز  ونشره  الخليجي،  التعاون  مجلس  بلدان  في 
بجامعة جورجتاون في قطر، وهو أحد المراكز البحثية الرائدة، تحت إشراف الدكتور 
مهران كامرافا مدير المركز. وشارك في تحريره الدكتور ألبرت لاونفيلس أستاذ 

الجراحة وطب المجتمع والطب الوقائي بكلية طب نيويورك. 

الرعاية الصحية  التي شهدتها أنظمة  التطورات  الدكتور رافيندر مامتاني أن  ويرى 
الرعاية  أنظمة  "شهدت  وقال:  البحث،  من  المزيد  إلى  بحاجة  الخليج  منطقة  في 
الماضيين تطوراً ملحوظاً  العقدين  الخليجي في  التعاون  الصحية في دول مجلس 
أنحاء  المرضى في كل  المُقدمة والجودة. لقد استفاد  الخدمات  من حيث حجم 
التحقق لغاية الآن من الأسباب  التطورات، ومع ذلك لم يتم  المنطقة من هذه 

الكامنة وراء هذه التطورات المذهلة من منظور أكاديمي".

وأضاف: "لقد برزت حاجة مُلحة لمعرفة كيف ساهمت سياسات المنطقة في 
تطوير أنظمة رعاية صحية متقدمة، وازدهار مؤسسات طبية في دول مجلس 
التعاون الخليجي، وتعميم النتائج التي يتم التوصل لها وذلك لتستفيد دول أخرى في 

العالم من هذه التجربة المذهلة".  

الرعاية  مجال  في  معروفون  عالميون  خبراء  كتبها  فصول   7 من  الكتاب  يتألف 
الصحية من مؤسسات مرموقة، وألف مقدمته الدكتور رافيندر مامتاني والدكتور 
عن  تاريخية  لمحة  الكتاب  تناولها  التي  المواضيع  وتضمنت  لاونفيلس.  ألبرت 
السياسة  النفسية،  الصحة  الخليجي،  التعاون  بلدان مجلس  الصحية في  الرعاية 
والرعاية الصحية، تعاطي المخدرات، لمحة عن الأمراض المزمنة في بلدان مجلس 
بدول  الصحية  الرعاية  في  البشرية  بالموارد  مرتبطة  ومواضيع  الخليجي،  التعاون 

مجلس التعاون الخليجي.

كذلك تضمن الكتاب فصلًا خاصاً عن الأمراض المرتبطة بنمط الحياة في بلدان 
مجلس التعاون الخليجي، ألفه الدكتور رافيندر مامتاني والدكتور ألبرت لاونفيلس. 
وأستاذة  السكانية  الصحة  قسم  مديرة  شيما،  سهيلة  الدكتورة  ألفت  فيما 
سياسة الرعاية الصحية والبحوث في وايل كورنيل للطب - قطر، الفصل الختامي 

للكتاب. 

وختم الدكتور مامتاني قائلًا: "يقدم هذا الكتاب عرضاً مفصلًا وشاملًا للتطورات 
التي شهدتها أنظمة الرعاية الصحية في بلدان مجلس التعاون الخليجي، وهو دليل 
مفيد للأكاديميين وعموم القراء. نحن ممتنون للغاية لجميع من ساهم في إعداد 

الكتاب، كما أننا سعداء لتعاوننا مع الدكتور مهران كامرافا، وفريقه المتفاني في 
مركز الدراسات الإقليمية والدولية بجامعة جورجتاون في قطر".

كتاب يُسلط الضوء على أنظمة الرعاية الصحية
في بلدان مجلس التعاون الخليجي

"لقـد بـرزت حاجـة مُلحـة لمعرفـة كيـف سـاهمت سياسـات 
المنطقـة فـي تطويـر أنظمـة رعايـة صحيـة متقدمـة، وازدهار 
مؤسسـات طبية فـي دول مجلـس التعـاون الخليجـي، وتعميم 
النتائـج التـي يتـم التوصل لهـا وذلـك لتسـتفيد دول أخرى في 

العالـم مـن هـذه التجربـة المذهلة".
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برنامج تدريبي جديد لتعزيز مهارات التواصل لدى العاملين
في الرعاية الصحية

أطلق قسم الصحة السكانية في وايل كورنيل للطب - قطر برنامجاً تدريبياً 
الصحية. يهدف  الرعاية  للمختصين في مجال  العاطفي  الذكاء  إتقان  جديداً حول 
وتعزيز  بعواطفهم وسلوكياتهم  التحكم  به  المشاركين  تمكين  إلى  البرنامج  هذا 
مجالات  في  الفائدة  يحقق  بما  الاجتماعي،  وبالوعي  العاطفي  بالذكاء  معرفتهم 

الرعاية الإكلينيكية.

مها  السيدة  من  كل  واحد  يوم  مدى  على  يقدّم  الذي  البرنامج  على  تشرف 
الصحة  لقسم  التابع  الصحية  الرعاية  في  الثقافية  التوعية  مركز  مديرة  النشار 
أخصائية  الرحيم  عبد  والسيدة هدى  - قطر،  للطب  وايل كورنيل  السكانية في 
أولى في المركز، حيث تمّ اعتمادهما من قبل تالنت سمارت، إحدى أكبر الشركات 

العالمية في مجال التدريب على الذكاء العاطفي. 

التي  الضرورية  المهارات  العاطفي من  الذكاء  "يعتبر  النشار:  السيدة  وقالت 
أن  ثقافات مختلفة. ويمكن  التعامل مع موظفين من  أجل  اكتسابها من  يجب 
يؤدي اختلاف الثقافات إلى ظهور ردود فعل عاطفية مختلفة مثل القلق والخوف 
من جهة أو الفضول لمعرفة المزيد عن الآخر من جهة أخرى، ولا شك أن التعامل 
تبرز  السبب،  ولهذا  عاطفياً.  ذكاء  يتطلب  العاطفية  الانفعالات  هذه  مثل  مع 
التي يغلب  الحاجة إلى وجود برامج تدريبية قوية في هذا المجال في المجتمعات 
عليها التنوع الثقافي كما هي الحال في دولة قطر. كما سيتم طرح هذا البرنامج 
التدريبي باللغة العربية، انسجاماً مع خطط وايل كورنيل للطب - قطر في الوصول 
إلى جميع العاملين في مجال الرعاية الصحية وغيرهم من المهنيين التربويين بكافة 

مستوياتهم". 

الطبي  القطاع  في  للغاية  مهم  العاطفي  الذكاء  أن  إلى  الدراسات  تشير 
وله  الأفراد،  بين  التواصل  الاجتماعية ومهارات  المهارات  تعزيز  لأنه يساهم في 
علاقة  وتحقيق  الأداء  وتحسين  الوظيفي  الرضا  زيادة  تشمل  أخرى  فوائد  أيضاً 
المريض والطبيب. كما يضمن حصول الأفراد على اختلاف أطيافهم  أفضل بين 
الجودة.  عالية  رعاية صحية  على خدمات  عادلة وحصولهم كذلك  معاملة  على 
وعلى سبيل المثال، تُظهر الدراسات أن بعض المرضى لا يتّبعون التعليمات في 
حال شعروا أنهم لم يعاملوا باحترام كافٍ، وقد يسيء بعض الأطباء تفسير هذه 
أن  العاطفي  الذكاء  ويعني  تجاههم.  السلبية  المريض  مشاعر  ومعرفة  المشاعر 
بطرق  وإدارتها  وفهمها  فيها  والتحكم  عواطفهم  إدراك  يستطيعون  الأفراد 
وتحسين  أفضل  بشكل  العصيبة  المواقف  مع  التعامل  لهم  يتيح  مما  إيجابية، 

مهارات التواصل والتعاطف لديهم".

من جانبه قال الدكتور رافيندر مامتاني العميد المشارك الأول لقسم الصحة 
التدريبي تتناسب  البرنامج  السكانية في وايل كورنيل للطب - قطر، إن أهداف 
إتاحة  ما من شأنه  العاطفي لشخص  الذكاء  تعزيز  وإن  القسم  مع رسالة  تماماً 
الفرصة له لانتقاد عواطفه بشكل موضوعي وللتفاعل بإيجابية. وأضاف: "بما أن 
تقترن  أن  السيطرة عليها يجب  فإن  أفعالنا،  وردود  تؤثر على سلوكنا  العواطف 
يمكن  التي  المهارات  من  مجموعة  عن  عبارة  هو  العاطفي  والذكاء  بالتعليم، 

الحصول عليها وتحسينها مع الممارسة المستمرة. يساهم هذا البرنامج التدريبي 
الجديد في دعم الجهود التي تبذلها وايل كورنيل للطب - قطر في مجال تحسين 
الرعاية الصحية في جميع أنحاء قطر وتوفير برامج تدريبية مبتكرة للمتخصصين في 
الرعاية الصحية مما يتيح لهم الحصول على مهارات جديدة وبالتالي تحسين تجربة 

المريض العلاجية سواء كان من المرضى الداخليين أو الخارجيين".

السيدة هدى عبد الرحيم تتحدث خلال إحدى الجلسات

"يسـاهم هـذا البرنامـج التدريبـي الجديد فـي دعم الجهـود التي 
تبذلهـا وايـل كورنيل للطـب - قطر فـي مجال تحسـين الرعاية 
الصحيـة فـي جميـع أنحـاء قطر وتوفيـر برامـج تدريبيـة مبتكرة 
للمتخصصيـن فـي الرعايـة الصحيـة ممـا يتيـح لهـم الحصـول 
علـى مهارات جديـدة وبالتالي تحسـين تجربة المريـض العلاجية 

سـواء كان مـن المرضـى الداخلييـن أو الخارجيين".
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استكشاف مهنة الطب
إثراء  برامج  أحد  الطب،  لمستكشف  قطر  برنامج  في  وطالبة  طالباً   34 التحق 
المدارس  للطب - قطر، بهدف تمكين طلاب  وايل كورنيل  التي تطرحها  المعرفة 
من اكتشاف آفاق دراسة الطب ومساعدتهم على تعزيز قدراتهم للالتحاق بالكلية.

وتتيح هذه البرامج لطلاب الصفوف الثانوية المهتمين بالعلوم وبدراسة الطب، 
فرصة الدراسة في الكلية لمدة أسبوعين يتابعون خلالها محاضرات ودروساً في 
الأعضاء،  وظائف  وعلم  الصيدلة،  وعلم  والكيمياء،  البشري،  والتشريح  الأحياء،  علم 
وصحة المراهقين وغيرها، بحيث تجعلهم يكتشفون ما إذا كانت مهنة الطب هي 

الأنسب لهم.

وايل  في  المتطورة  المرافق  الطلاب  استكشف  المحاضرات،  إلى  وبالإضافة 
والمكتبة  والمحاكاة  الإكلينيكية  المهارات  مختبر  بينها  ومن  - قطر  للطب  كورنيل 
الطبية،  حمد  مؤسسة  مرافق  في  بجولة  قاموا  كما  الحيوانات.  ومربى  الإلكترونية 
الشريك الإكلينيكي لوايل كورنيل للطب - قطر، حيث يتابع طلاب الطب تدريبهم.

تحقيق  على  لمساعدتهم  الإنسانية  العلوم  في  دروساً  الطلاب  تلقّى  كما 
الانضمام  طلبات  كتابة  كيفية  على  وتدربوا  والدراما،  الشعر  لتقنيات  أكبر  فهم 
إلى الجامعات وكتابة المقالات الشخصية والتقنيات المتبعة أثناء إجراء مقابلات 
بحثية شاركوا من خلالها  الطلاب في مجموعات لإعداد عروض  وعمل  القبول. 
أسماء  عن  أعُلِن  حيث  البرنامج  من  الأخير  اليوم  في  تنظيمها  تمّ  التي  بالمسابقة 

الفائزين في الجلسة الختامية.

وقالت السيدة نهى صالح مديرة استقطاب الطلاب والتواصل المجتمعي في 
في  الهامة  القرارات  من  الوظيفي  المسار  اختيار  "يعتبر  قطر:   - للطب  كورنيل  وايل 
الحياة، وقد يشكل هذا الأمر تحدياً لأجيال المستقبل. ولذلك أطلقت وايل كورنيل 
للطب - قطر، برنامج قطر لمستكشف الطب لتوفر بذلك فرصة للطلاب للتعرف 
على واقع دراسة الطب، ودراسة المناهج التي يدرسها طلاب الكلية، والتعرف على 
تجربة الحياة الجامعية فيها بالإضافة إلى التفاعل مع أعضاء هيئة التدريس والطلاب 
الحاليين في الكلية. و في هذه الحالة، يمكن للطلاب اتخاذ قرارات مستنيرة حول ما 

إذا كانت وايل كورنيل للطب - قطر ومهنة الطب هي الأنسب لهم".

الثاني عشر من مدرسة  الطالب أحمد هاني عمارة )17 عاماً( في الصف  وقال 
مُصعب بن عُمير الثانوية، أحد الطلاب التسعة الذي فاز فريقهم بجائزة أفضل عرض 
عن بحث حول حالة التوحد والاكتئاب: "أنا سعيد جداً بفوز فريقنا وسعيد بمشاركتي 
في برنامج قطر لمستكشف الطب، الذي من خلاله أتُيحت لي الفرصة للعمل في 
مختبر الكيمياء والمشاركة في دروس التشريح والالتقاء مع أعضاء هيئة التدريس 
في الكلية. لقد ساعدني هذا البرنامج على التأكد من رغبتي في دراسة الطب فهو 

الخيار الأنسب لي".

أما الطالبة شهد جاعوني )17 عاماً( في الصف الثاني عشر من مدرسة ديبيكاي 
بدراسة  اهتمامي  "بدأ  الثاني:  بالمركز  الطبية، فقالت بعد فوز فريقها  للمهن  الثانوية 
الطب بعد أن زرت مركزاً للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة، وشعرت برغبة قوية 

في العمل معهم ومساعدتهم في جعل حياتهم أفضل. وقد ألهمتني مشاركتي في 
برنامج قطر لمستكشف الطب وجعلتني أكثر تصميماً على دراسة الطب".

من جانبه، قال الدكتور رشيد بن ادريس، العميد المساعد لشؤون استقطاب 
التأسيسي في وايل كورنيل للطب - قطر:  والبرنامج  المجتمعي  الطلاب والتواصل 
"لقد أثار الطلاب اهتمامنا بشكل كبير لما أبدوه من حماسة وذكاء وشغف للتعلم. 
ونحن سعداء للغاية أن برنامج قطر لمستكشف الطب لم يقتصر على تأكيد رغبة 
أن  في  هدفهم  لتحقيق  أيضاً  إلهامهم  بل  فحسب،  الطب  دراسة  في  الطلاب 

يصبحوا أطباء".

يُذكر أن وايل كورنيل للطب - قطر، تطرح برنامج قطر لمستكشف الطب في 
المعرفة  إثراء  برامج  الصيف، ضمن سلسلة  والثانية في  الشتاء  دورتين الأولى في 
الهادفة إلى تعزيز الشراكة مع المجتمع المحلي، وتسليط الضوء على الحياة الجامعية 
لطلاب الطب، وإلهام الطلاب الموهوبين من المهتمين في العلوم ومساعدتهم على 

التقدم للكلية وتحقيق آمالهم المستقبلية في أن يصبحوا أطباء. 

يتيح البرنامج الفرصة أمام طلاب المرحلة الثانوية للاستفادة من المختبرات التعليمية في وايل كورنيل 
للطب - قطر
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ندوة  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  في  المستمر  الطبي  التعليم  قسم  نظم 
"استراتيجيات التعليم الرقمي لتطبيق مفهوم الصفوف المقلوبة" بمشاركة أكثر من 

60 تربوياً ومحاضراً يعملون في مجال المهن الصحية في قطر. 

وقد انعقدت الندوة في إطار سلسلة "تربويون على امتداد طيف الرعاية الصحية" 
الصحية.  المهن  تعليم  والابتكار في مضمار  التميّز  تعزيز  أجل  الكلية من  تنظّمها  التي 
واعتُمدت من قبل إدارة الاعتماد في المجلس القطري للتخصصات الصحية في قطر 

ومجلس اعتماد التعليم الطبي المستمر في الولايات المتحدة.

من  دانييل  دينيس  والدكتور  وولبرينك  تريسي  الدكتورة  من  كلّ  الندوة  أدار 
نائب  كرون  روبرت  والدكتور  هارفرد،  طب  وكلية  للأطفال  بوسطن  مستشفى 
للطب -  وايل كورنيل  التدريسية في  الهيئة  الإكلينيكية وشؤون  للشؤون  العميد 
أو  المقلوبة"  "الصفوف  باسم  يُعرف  تدريس  لنموذج  المؤثر  الدور  ناقشوا  وقد  قطر. 

"الصفوف المنعكسة" بُغية تحقيق أفضل نتائج تعلُّم ممكنة بين طلاب الطب. 

بأدوات  مستعيناً  التقليدية  التدريس  نُهج  المقلوبة"  "الصفوف  نموذج  ويقلب 
الطلاب  لتمكين  الإنترنت  على  الأفلام  مثل  الرقمية  الموارد  سيما  لا  تفاعلية،  تعلُّم 
الحصة  أثناء  الخاصة، لا  أوقاتهم  الضرورية خلال  التأسيسية  المعرفة  من اكتساب 
الدراسية على الاستفادة  الحصة  المعلمين خلال  اهتمام  ينصبّ  وبذلك  الدراسية. 
العملية.  والتمارين  المناقشات  مثل  ثرية  تعلمّ  لأنشطة  كمنطلقٍ  المعرفة  تلك  من 
تعلمّ  جلسات  عقد  في  لذلك  البالغة  الأهمية  تكمن  الطب،  طلاب  يخص  ما  وفي 

محاكِية لعلاقة الطبيب الفعلية بمريضه وتفاعله معه.

شارك الحاضرون في 12 جلسة تعلمّ تفاعلية على مدى يومين تناولت محاور مثل 
الألفية،  أبناء  من  المتعلمّين  وسمات  الرقمية،  الحقبة  سياق  في  الطب  تعليم  تطوّر 
إلى  الجمهور،  استجابة  ونُظم  المقلوب،  الصف  وتعريفات  البالغين،  تعلُّم  ونظرية 
جانب إسداء نصيحة عملية بشأن كيفية إعداد مواد مرئية وصوتية فعّالة ومقنعة 

للمتعلمين.

العناية  طب  في  مشاركة  طبيبة  وولبرنك،  الدكتورة  قالت  الصدد،  هذا  وفي 
طب  كلية  في  للتخدير  المساعد  والأستاذ  للأطفال  بوسطن  بمستشفى  الحرجة 
بالمعرفة  الكتب  المتأتية من  المعرفة  إدماج  يتقنون  الطب  أن طلاب  "نعلم  هارفرد: 
فإن  المحاضرات  قاعات  خارج  بذلك  القيام  بإمكانهم  كان  وإذا  الأفلام،  من  المتأتية 
التعلمّ  استراتيجيات  من  لمزيد  والمكلِف  الثمين  المحاضرة  وقت  تسخير  بإمكاننا 
تبدأ  بحيث  لطلابنا  الأنسب  المضمون  اخترنا  ما  وإذا  معاً.  آنٍ  في  والفعالة  التفاعلية 
نفسه  الوقت  وفي  أفضل  أسئلة  علينا  سيطرحون  فإنهم  مسبقاً،  التعلُّم  عملية 
سينخرطون في أنشطة مشوّقة وفعالة بشكل أكبر بكثير من مجرد الإصغاء إلى 

محاضرة تعليمية أو معرفة تلقينية".

وقال الدكتور دانييل، الطبيب المساعد في طب الرعاية الحرجة في مستشفى 
بوسطن للأطفال وكلية طب هارفرد: "نشأ المتعلمون من جيل الألفية على تقنيات 

الاتصال الرقمية واعتادوا البحث في الإنترنت عن أجوبة لأسئلتهم واستفساراتهم، 
التواصل  وكذلك  القصيرة،  الأفلام  من  والمعرفة  المعلومة  اكتساب  اعتادوا  مثلما 
مفهوم  ويسخّر  والمجالات.  الموضوعات  مختلف  في  معهم  والتعاون  أقرانهم  مع 
عملية  مخرجات  وإثراء  تأسيسية  معرفة  لإرساء  سبق  ما  كلّ  المقلوبة  الصفوف 
أيّ  التعلمّ. وفي الوقت نفسه، ما زال جيل الألفية من المتعلمين يقدّر، ربما أكثر من 
تيسير  القائمين على  أو  بينهم ومع معلمّيهم  ما  المتبادلة في  الصلات  وقت مضى، 

المعرفة".

الرقمية  المواد  وسائر  القصيرة  الأفلام  تسخير  "إن  فقال:  كرون  الدكتور  أما 
وجعلها بمثابة مساعِدات تدريسية، ينسجم تماماً مع تعليم الطب اليوم وأوجه تميّز 
طلاب الطب وعادات التعلُّم السائدة بينهم. ولا يستفيد مفهوم الصفوف المقلوبة 
بالشكل الأمثل من الوقت المحدود فحسب، بل يجعل عملية التعلُّم ذاتها نشطة 

ومشوّقة ومجزية للطلاب أنفسهم ويوجّهها كل طالب بنفسه".

وايل كورنيل تستكشف آفاق "الصفوف المقلوبة"
لتحقيق نقلة فارقة في تعليم الطب

الدكتورة تريسي وولبرينك
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تواصل سلسلة المحاضرات المتخصصة، التي ينظمها قسم التعليم الطبي 
المستمر في وايل كورنيل للطب - قطر، تحقيق المزيد من النجاحات وذلك من 
العالم للاستفادة  أنحاء  خلال استقطابها لخبراء وباحثين وأطباء من قطر وجميع 

من خبراتهم في مختلف المجالات الطبية. 

في  مرات  ثلاث  أحياناً  الكلية  تشهدها  التي  المحاضرات،  هذه  وتسلط 
الشهر، الضوء على مجموعة واسعة من المواضيع الطبية المتخصصة وتهدف 
إلى اطلاع الأطباء والممرضين والطلاب وغيرهم من المتخصصين في قطر على 
جماعية  تعلُّم  كفعاليات  تصنفّ  وهي  الطبية.  والممارسات  المستجدات  آخر 
معتمدة وفق متطلبات إدارة الاعتماد في المجلس القطري للتخصصات الصحية. 
كما يتم اعتمادها من قبل مجلس اعتماد التعليم الطبي المستمر الأميركي  الذي 

يُعد أحد أهم نظم اعتماد التعليم الطبي المستمر عالمياً.

وقالت الدكتورة ثريا عريسي، العميد المشارك الأول للتعليم الطبي والتعليم 
للغاية لاستمرار  "نحن سعداء  - قطر:  للطب  وايل كورنيل  المستمر في  الطبي 
المستوى  ورفيعي  بارزين  المتخصصة في جذب متحدثين  المحاضرات  سلسلة 
ليسلطوا الضوء على مواضيع مهمة ذات صلة بمجال الرعاية الصحية وتشكل 
الرعاية  لأخصائيي  الفرصة  المحاضرات  هذه  أتاحت  لقد  المجال.  هذا  في  تحدياً 
الصحية في قطر لتعزيز معارفهم ومواكبة آخر التطورات في المجالات الطبية، بما 

يعود بالفائدة عليهم وعلى زملائهم وجميع مرضاهم".

جدول المحاضرات التي تناولتها سلسلة المحاضرات المتخصصة 
مؤخراً:

المهن الطبية في عصر وسائل التواصل الاجتماعي - الدكتورة دورا ستدلر،  	•
أستاذ مساعد في الطب الإكلينيكي في وايل كورنيل للطب - قطر.

السكتة  لحالات  للاستجابة  المصمّمة  الجديدة  المتنقلة  الوحدات  دور  	•
الدماغية - الدكتور ماثيو فنك، أستاذ كرسي لويس وجيرترود فيل ورئيس 

قسم طب الأعصاب في وايل كورنيل للطب - نيويورك.

جيريمي  الدكتور   - والمبيض  الثدي  سرطان  مواجهة  في  الوراثي  الطب  دور  	•
النساء  لأمراض  الوراثي  الطب  في  المشارك  الأستاذ  تبريزي،  رافي  أراش 

والتوليد في وايل كورنيل للطب - قطر.

التهاب الجلد التأتبي أو ما يعرف بالإكزيمة التأتبية وسبل علاجها - الدكتور  	•
في  والتناسلية  الجلدية  الأمراض  قسم  ورئيس  أستاذ  ستينهوف،  مارتن 

مؤسسة حمد الطبية.

مقاومة المضادات الحيوية وألم الأعصاب - الدكتور علي سلطان، الأستاذ  	•
المشارك لعلم الأحياء المجهرية والمناعة في وايل كورنيل للطب - قطر.

الاستراتيجيات الآمنة للتعامل مع مرضى الهياج العصبي - الدكتورة رنا البياري  	•
أستاذ   ،2008 عام  في  دفعة  أول  ضمن  قطر   - للطب  كورنيل  وايل  خريجة 

مساعد ومدير برنامج زمالة الأطباء في علم السموم في جامعة نيويورك.

والعاملين في مؤسسات  المرضى  لحماية  والرفاهة  المهنية  الصحة  أهمية  	•
الرعاية الصحية - السيد بيتر بوهان مدير إدارة الصحة المهنية والرفاهة في 

السدرة للطب.

الدكتورة ثريا عريسي

سلسلة المحاضرات المُتخصصة تواصل تحقيق نجاحاتها 

4243



العلاج بالموسيقى 
عُقـدت في وايـل كورنيل للطـب - قطر نـدوة متخصصة بعنـوان "الدواء 
والشـفاء بالموسـيقى"، وذلك فـي إطار سلسـلة الحياة والطـب المنبثقة عن 

قسـم التعليم الطبي المسـتمر فـي الكلية. 

شـملت النـدوة مجموعـة متنوعة مـن المحاضرات التـي ألقاهـا خبراء في 
مجالاتهـم، وتناولـت لمحـة تاريخية عـن العلاج بالموسـيقى وتأثير الموسـيقى 
علـى الدمـاغ، كما قدمـت توضيحاً عـن تطبيق التدخالت الطبيـة القائمة على 
اسـتخدام الموسـيقى في الممارسـة الإكلينيكيـة، وأطّلع المشـاركون خلال 
جلسـة تفاعليـة علـى كيفيـة الاسـتفادة مـن العالج بالموسـيقى كتدخل 
علاجـي فعّـال يسـاعد المرضى علـى مواجهة الصدمـات النفسـية والأمراض 
المزمنـة. كمـا تعلمّـوا عـن الأدوار التي قـد تقدمهـا الموسـيقى أو العزف على 
آلـة موسـيقية فـي تحقيـق الراحـة النفسـية للمرضـى وتحفيزهـم ليواجهـوا 

بإيجابية.   أمراضهـم 

وتحدثـت الدكتورة عائشـة هنـد رفاعي الأسـتاذة المسـاعدة في طب 
النفـس السـريري فـي وايل كورنيـل للطـب - قطر، عـن العلاج بالموسـيقى 
فـي الممارسـة الإكلينيكيـة، وقالـت: "أصبـح العالج بالموسـيقى فـي وقتنا 
الحاضـر مـن الطـرق العلاجيـة المعتمـدة علميـاً لعالج العديـد مـن الحـالات 
المرضيـة مثـل الاكتئـاب والقلق، مرض باركنسـون لعلاج مشـاكل المشـي 
والـكلام والبلـع، حالات انفصام الشـخصية للتقليـل من الهلوسـات والأوهام 
واللامبـالاة، وأيضاً لتحسـين المـزاج والإدراك ونوعيـة الحياة ومشـاكل النوم. 
يجـب اعتمـاد طريقـة العالج بالموسـيقى للمرضـى الذيـن يعانون مـن هذه 
الحـالات المرضيـة كطريقة رئيسـية للعلاج أو كوسـيلة مسـاعدة مع العلاج 

الطبـي الـذي يتلقونه". 

وتابعـت قائلـة: "علـى الرغـم مـن الفوائـد التـي تحققهـا طريقـة العلاج 
بالموسـيقى لحالات التوحـد وفي حالات الرعايـة الصحية للمرضى المُشـرفين 
علـى المـوت، إلا أننـا ما زلنـا بحاجة إلـى إجـراء المزيد مـن الدراسـات المنهجية 
للتأكـد مـن فعاليـة اعتمـاد الموسـيقى فـي عالج هـذه الأمـراض وغيرهـا، 
وكذلـك لتحديـد أنـواع التدخالت العلاجيـة القائمـة علـى الموسـيقى التـي 

حالة".    كل  تناسـب 

شـارك في النـدوة الدكتور وسـيم قطب، عـازف بيانو محتـرف وطبيب، 
تلقـى تدريبه فـي الأكاديمية الملكية للموسـيقى في لندن، واسـتخدم طريقة 
العالج بالموسـيقى مع الأطفـال الذيـن يعانون مـن التوحد لمسـاعدتهم في 
تنميـة مهـارات الاتصـال، وأنشـأ أول مركـز للعلاج بالموسـيقى فـي منطقة 
الشـرق الأوسـط وشـمال أفريقيـا. حيـث قـدم الدكتـور قطب مـع الدكتور 
آلان ويبـر أسـتاذ اللغـة الإنجليزية المشـارك في وايـل كورنيل للطـب - قطر، 

عرضاً مشـتركاً حـول تاريخ العلاج باسـتخدام الموسـيقى.

وقـال الدكتـور آلان ويبـر: "لقـد أثبتـت البحـوث التاريخية ودراسـات علم 
موسـيقى الشـعوب أو علم الموسـيقى الإثنيـة، إدراك العديد مـن الحضارات 
القديمـة والمعاصـرة لأهميـة الموسـيقى فـي عالج المرضـى، خاصـة مـن 
الإغريـق والأطباء المسـلمين، الذين اسـتخدموا التأثيرات العلاجية للموسـيقى 

بطرق تشـابه الطـرق الحديثـة للعلاج بالموسـيقى".

الدكتـور محمـد فيرجـي  بالمشـاركة مـع  الدكتـور قطـب  كمـا قـدم 
أسـتاذ طـب الأسـرة المشـارك والعميـد المسـاعد لشـؤون الطالب في 
وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، ورشـة عمليـة تناولت طـرق اسـتخدام العلاج 
بالموسـيقى لعالج حـالات الصدمة النفسـية والأمـراض المزمنـة. حيث قدم 
الدكتـور قطـب معزوفـة على البيانـو، أوضح مـن خلالها المفاهيم الأساسـية 
للعالج بالموسـيقى للحضـور الذيـن شـاركوه الغنـاء والترنيـم. واختتمت بعد 
ذلـك الدكتـورة رفاعـي الندوة مـن خلال تلخيـص فوائـد العلاج بالموسـيقى 

فـي رعايـة المرضى.

م جماعيـة معتمـدة وفـق متطلبات  صُنفّـت هـذه النـدوة كفعاليـة تعلّـُ
إدارة الاعتمـاد فـي المجلـس القطـري للتخصصات الصحيـة. واعتُمـدت أيضاً 
مـن جانب مجلـس اعتمـاد التعليـم الطبي المسـتمر الأميركـي الـذي يُعد أحد 

أهـم نظم اعتمـاد التعليـم الطبـي المسـتمر عالمياً. 

يُذكـر أن سلسـلة الحيـاة والطـب التـي ينظمهـا قسـم التعليـم الطبـي 
المسـتمر فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر، تسـلط الضـوء علـى العلاقة 
بيـن الفـن والـدواء والشـفاء. وقـد تناولـت النـدوات السـابقة مجموعة من 
المواضيـع شـملت تأثير الفنـون البصريـة والعلاج بالفـن على الرعايـة الصحية، 

والعلـوم الإنسـانية الطبيـة، والطب السـردي.

الدكتور وسيم قطب أثناء جلسة الموسيقى التفاعلية مع المشاركين
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الصحة المهنية في قطر

ناقشـت نـدوة اسـتضافها قسـم الصحـة السـكانية فـي وايـل كورنيل 
للطـب - قطـر بعنـوان "الصحـة المهنيـة أمـرٌ يهمّنـا جميعـاً"، القضايـا المهمـة 
والحرجـة في هـذا المجال وأتاحـت منبراً للنقـاش وتبـادُل المعرفـة العلمية في ما 

الصلة.  ذات  بالاسـتراتيجيات  يتعلـق 

وقـد أسـهمت الندوة في تعزيـز التوعية في هذا الشـأن ودَعـت إلى تطبيق 
سياسـات صحـة مهنيـة فعالـة بمـا يعـزز سالمة الموظفيـن وعامـة الناس. 
وتحـدّث عـدد من الخبـراء عن نطـاق عريض مـن المسـائل مثل الصحـة المهنية 
فـي صناعـة الطيران وصناعة الإنشـاء والبناء، وصحـة العمال المهاجريـن، وقدّموا 

لمحـة عامـة عن مسـائل الصحـة المهنية وسـبل الحدّ مـن المخاطـر المنطوية.

وقـال الدكتـور رافينـدر مامتانـي، العميد المشـارك الأول للصحة السـكانية 
وبنـاء القـدرات وشـؤون الطالب فـي وايـل كورنيـل للطـب - قطـر: "الصحة 
المهنيـة شـأن كل واحـد منـا، وهـذه المسـألة تعنينـا سـواء كنـا مـن كبـار 
المديريـن أو مـن الموظفين أو عامة النـاس، إذ لا بدّ من توفير الحماية الاسـتباقية 
لصحـة كل هـؤلاء ولا يمكـن أن يتحقـق ذلـك إلا بتطبيـق اسـتراتيجية فعالـة 
فـي مجـال الصحـة المهنيـة. ولا يقلّ عـن ذلـك أهميـة أن اسـتراتيجية الصحة 
المهنيـة الموضوعـة بطريقـة مُحكمـة إنما تسـهم في تعزيـز الإنتاجيـة والحركة 

. الاقتصادية"

وإلـى جانـب الدكتـور مامتانـي، تحدث خالل النـدوة كل من الدكتـور طاهر 
الجعيـدي رئيـس العمليات فـي الهلال الأحمر القطري - شـعبة الخدمـات الطبية 
الـذي تنـاول التحديـات المحيطة بصحـة المهاجرين، والسـيد تومـاس دويل مدير 
الصحـة البيئيـة والسالمة والأمن فـي وايل كورنيـل للطب - قطر الـذي تحدّث 
عن سـبل تعريـف وتحديد المخاطر الصحية وسـبل الحـدّ منها في مـكان العمل.

كمـا تحدّثـت الدكتـورة بينـي سـتيرن مديـر الطـب الوقائـي في شـبكة 

الرعايـة الصحيـة "نـورث ويل" في نيويـورك عن فـرص وتحديات الصحـة المهنية 
فـي صناعة الإنشـاء والبنـاء، فيما تحـدّث الدكتـور جـون روبرتس المديـر الطبي 
لـدى الخطـوط الجويـة القطرية عن الصحـة المهنية فـي صناعة الطيـران. وتطرقّ 
الدكتـور روبرتـس فـي كلمتـه للتحديـات الفسـيولوجية التـي تواجـه العامليـن 
فـي صناعـة الطيـران مشـيراً إلى أن بعـض الأمراض قـد تتأثر سـلباً عند السـفر 
جـواً، وموضحـاً فـي الوقت نفسـه المعلومـات المهمة التـي يمكن أن تسـاعد 
شـركات الطيـران فـي تحديد مـا إذا كانت صحة المسـافر تسـمح له بالسـفر.

وفي هذا السـياق، قـال الدكتور روبرتـس: "الصحة المهنية مسـألة في غاية 
الأهميـة وتأخذهـا الخطـوط الجويـة القطرية بجدّيـة بالغـة، فأهـم أولوياتنا صحة 
وسالمة مسـافرينا وموظفينـا. ونحـن على قناعـة تامة بـأن تطبيق اسـتراتيجية 
صحـة مهنية شـاملة وفعّالـة ومراعية لـن تجعلنا فـي مصافّ أفضل شـركات 
الطيـران العالمية من حيث سـجل السالمة فحسـب، بل سـتعزز أيضـاً إنتاجيتنا 

وكفاءتنا المؤسسـية".

اختُتمـت الندوة بجلسـة نقاشـية عـن عدد من المسـائل التـي أثيرت خلال 
كلمـات المشـاركين، وترأسـت الجلسـة الدكتورة سـهيلة شـيما، الأسـتاذ 
المسـاعد لسياسـات وبحوث الرعايـة الصحية ومدير قسـم الصحة السـكانية 
فـي وايـل كورنيـل للطب - قطـر. وانضـمّ إلى هـذه الجلسـة الحواريـة الختامية 
كل مـن الدكتـور أحمـد لطيـف المسـؤول الطبـي الأول فـي قطـر للبتـرول، 
والدكتـور أسـامة إبراهيـم كبيـر المديريـن الطبيين ومنسّـق السالمة والصحة 

والبيئـة فـي قطرغاز.

يُذكـر أن النـدوة نالـت الاعتمادَيـن اللازميـن مـن قبـل إدارة الاعتمـاد في 
المجلـس القطـري للتخصصات الصحيـة في قطر ومجلـس اعتمـاد التعليم الطبي 

المتحدة. الولايـات  في  المسـتمر 

الدكتور جون روبرتس
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الدكتور نايف مظلوم، العميد المساعد لبحوث الطلاب في وايل كورنيل للطب - قطر مع الطالبة آية طبّلت

الطالب عبدالله المري يحاول السيطرة على طائرته الورقية

الطالبان سوين وه كينج وشريف مصطفى يحملان زميلهم شهريار رانا الموظفون استمتعوا بالفعالية مع أولادهم 

الموظفون والطلاب اشتروا الزهور والنباتات دعماً لفعالية بسانت

الطالبات إيشا لمبا وأمينة كونومال وسارة خان خلال فعالية بسانت

الطالبتان حنين قدوره وفاطمة الوحشي ترسمان على فناجين السيراميك

أخبار مصوّرة
بسانت
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أخبار مصوّرة
 Med Gala عشاء الطلاب الرسمي

طلاب دفعة 2023 تسلموا جائزة "الأسبوع الأحمق" خلال العشاء الرسمي

العشاء الرسمي يجمع الطلاب مع أعضاء هيئة التدريس في جو عائلي

بعض الطلاب في لقطة طريفة

الطالبة رنا أبو السعودالطالبة دانة العلي 

الطالب مالك موشانين

الطلاب عبدالله توم، دانة العلي، إبراهيم لصوي وفريال مالك
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أخبار مصوّرة
الليلة العالمية

حلقات رقص شعبي يؤدّيها الطلاب

مناسبة للتعريف بثقافات ولغات البلدان المختلفة التي ينتمي إليها الطلاب

 الليلة العالمية جمعت طالبات من مختلف الجامعات في المدينة التعليمية  الليلة العالمية جمعت طلاب وموظفي المدينة التعليمية 

الليلة العالمية مناسبة تجمع الطلاب للتعريف بعادات بلدانهم

 الطالبان كريشناديف بيلاي وأكاش كيلوث شافان مع علم الهند
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أخبار مصوّرة
مجلس الطلاب وأعضاء هيئة التدريس

الفعالية جمعت العديد من الطلاب مع أعضاء هيئة التدريس

الدكتور جاويد شيخ عميد وايل كورنيل للطب - قطر يشارك في فعالية المجلس 
مع أعضاء آخرين من هيئة التدريس

الطالبات هيلان النعاس، مريم إدريس، براتياكشا سينها ودانة العليأعضاء هيئة التدريس وموظفون في جلسة مع الطلاب خارج أسوار قاعات المحاضرات

الفعالية تحلو مع الشوكولاته وأصناف الحلويات الأخرى
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طلاب وايل كورنيل للطب - قطر نظموا مهرجان الصحة للأطفال بدعم من حملة صحتك أولًا في حديقة الأكسجين في المدينة التعليمية

أخبار مصوّرة
مهرجان الصحة للأطفال
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